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: هلاقم 	 ناونع
یزیرنوخ 	 یاه 	 بت 	 کیژولویب 	 لماوع 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 اجآ 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 شناد 	 رب 	 یزاس 	 هیبش 	و	 ینارنخس 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 رثا 	 هسیاقم

هدنهد

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یماظن 	 یتبقارم 	 مولع 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یماظن 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدیس 	 هیقر

هعماج 	 تشادهب 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یبرم 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 رف 	 یفیرش 	 جات 	 نیمیس

تشادهب 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، رایداتسا 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 نایعراز 	 نیمرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
، یناهج 	 تشادهبنامزاس 	 کیژولویب 	 لماوع 	 تسیل 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 تسا 	 ناریا 	 یموب 	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب 	 ءزج 	 هدنهد 	 یزیرنوخ 	 یاه 	 بت :	 همدقم

ماگنه 	 ار 	 یدرف 	 تظافح 	 درادناتساششوپ 	 زا 	 هدافتسا 	 روکذم 	 نامزاس 	. دنوش 	 هدافتسا 	 کیژولویب 	 حلاس 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 دراد 	 لامتحا
ربارب 	 رد 	 یتظافحدوخ 	 شزومآ 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده . دیامن 	 یم 	 هیصوت 	 هدنهد 	 یزیرنوخ 	 یاهب 	ت	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم

1395	 ناتسبات 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 کی 	، هعلاطم 	 نیا :	 اهش 	 ور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 اجآیراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	، هدنهد 	 یزیرنوخ 	 یاه 	 بت
هب 	، یبتک 	 تیاضر 	 بسک 	 زا 	 سپ 	 ناگدننکت 	 کرش 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 زارفن 	60	. دش 	 ماجنا 	 اجآ 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رد

شهوژپ 	. دوب 	 هتخاس 	 رگش 	 هوژپ 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 یزاس 	 هیبش 	و	 ینارنخس 	 یشزومآهورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 شور
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	21	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 یشزومآ 	 هلخادم 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرمهس 	 رد

ود 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 شناد 	 حطس :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 لقتسم 	 یت 	و	 یجوز 	 یت 	 یرامآ 	 یاه
شور 	و	 ینارنخس 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 شناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هسیاقم (.	 P>	0/05 	) تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ
بجوم 	 شور 	 ره 	 رد 	 شزومآ 	 یلو 	. دشن 	 راد 	 ینعم (	 P>	0/05 	) لقتسم 	t	 نومزآ 	 اب (	 و	29/97±2/008 	29/7±1/622	 بیترت 	 هب 	) یزاس 	 هیبش
تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (. P<0/05 	) دش 	 تلاخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 شناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 راد 	 ینعم 	 توافت

. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 هزادنا 	 کی 	 هب 	 نایوجشناد 	 شنادحطس 	 شیازفا 	 رد 	 یزاس 	 هیبش 	و	 ینارنخس 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
ینارنخس 	، هدنهد 	 یزیرنوخ 	 یاه 	 بت 	، یدرف 	 تظافح 	 ششوپ 	، یزاس 	 هیبش 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	، شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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