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: هلاقم 	 ناونع
اجآ 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رادانعم 	 یریگدای 	 رب 	 یموهفم 	 هشقن 	 هویش 	 هب 	 هیاپ 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یماظن 	 یتبقارم 	 مولع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدیع 	 هدازآ

	و ردام 	 تشادهب 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، رایداتسا 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 یارتکد 	-	 یرایلع 	 لاهش
دازون

- یلخاد 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، رایداتسا 	، یراتسرپ 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 ییوگشیپ 	 نیسحریمادیس
یحارج

یحارج 	-	 یلخاد 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یبرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرهظمدیس 	 ناجرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دنراد 	 دوجویکشزپ 	 یاه 	 تراهم 	و	 شناد 	، تاعلاطا 	 ظفح 	 یارب 	 ینیلاب 	 نانکراک 	و	 نایوجشناد 	 شزومآ 	 رد 	 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	 هزورما :	 همدقم

هشقن 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 شور 	 ریثات 	 نHعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده . تسا 	 یموهفم 	 هشقن 	 سیردت 	 شور 	، نیون 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی
اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 ردهیاپ 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 راد 	 ینعم 	 یریگدای 	 رب 	 یموهفم

هدکشناد 	 رد 	1394	 لاس 	 رد 	 هیاپ 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا 	 راد 	 ینعمیریگدای 	 نازیم 	 رب 	 ینارنخس 	و	 یموهفم 	 هشقن 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 شور 	 ود 	 هسیاقم
رد 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگه 	 نومن 	 تروص 	 هب 	 یراتسرپلوا 	 مرت 	 یوجشناد 	57	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 اجآ 	 یراتسرپ

هسلج 	 ود 	 تدم 	 هب 	 نایوجشناد 	، نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو (	 رفن 	29) ینارنخس و	 (	 رفن 	28	 دادعت 	) یموهفم 	 هشقن 	 هورگ 	 ود
هلصافلاب 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ینارنخس 	و	 یموهفم 	 هشقن 	 شور 	 اب 	 شزومآ 	 تحت 	 بیترت 	 هب 	، ژلاوم 	 اب 	 راک 	 تروص 	 هب 	 یلمع 	 هسلج 	 کی 	و	 یرویت

، علاطا 	 نودب 	 یراددای 	 رظن 	 زا 	 یهاگآ 	 نومزآ 	 سپ 	 سپس 	و	 دش 	 هتفرگ 	 نایوجشناد 	 زا 	 یلبق 	 علاطا 	 یط 	 یهاگآ 	 نومزآ 	 سپنیلوا 	، شزومآ 	 زا 	 دعب
لیلحت 	 وهیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 ایاپ 	و	 اور 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 اددجم 	 دعب 	 هتفه 	 راهچ 	و	 هتفهکی

(RM	ANOVA 	) یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 یاونآ 	 هرامآ 	، لقتسم 	t	، رشیف 	 قیقد 	 هرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	22	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
رد 	، یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	و	 تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 لحارم 	 نیب :	 اهه 	 تفای 	. دش 	 ماجنا

حطس 	 تارمن 	 عومجم 	 هک 	 یدوجو 	 اب 	 اما 	،(P<0/001 	) تشاد 	 یریگمشچ 	 یدوعص 	 دنور 	 شزومآ 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 هس 	 ره
زا 	 شناد 	 رتلااب 	 حوطس 	 رد 	 توافت 	 نیا 	 یلو (	 P<0/05 	) دوب 	 رتلااب 	 ینارنخس 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یموهفم 	 هشقن 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 شناد

شور 	و	 یموهفم 	 هشقن 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 شور 	 نیب 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (. P>	0/05 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرامآ 	 رظن
. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هیاپ 	 یویر 	 یبلق 	 ءایحا (	 شناد 	 زا 	 رتلااب 	 حوطس ) راد 	 ینعم 	 یریگدای 	 رب 	 ینارنخس

: یدیلک 	 تاملک
یموهفم 	 هشقن 	، ینارنخس 	، یراتسرپ 	 نایوجشناد 	، یویر 	و	 یبلق 	 ءایحا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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