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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 شزیگنا 	 رد 	 هشوپراک 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یماظن 	 یتبقارم 	 مولع 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 شزومآ 	 هورگ 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، رایداتسا 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یارتکد 	-	 ینف 	 ندلا

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یترضح 	 همیکح

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هدازدمحم 	 ارتیم

یراتسرپ 	 هدکشناد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یبرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبیبح 	 هماگنه

: هلاقم 	 هصلاخ
تمس 	 هب 	 یتنسدرکیور 	 زا 	 دنیارف 	 نیا 	، یبایزرا 	و	 یریگدای 	 دنیارف 	 رد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 رغت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد :	 همدقم

نایوجشناد 	 لاعف 	 تکراشم 	 تهجیبایزرا 	و	 یریگدای 	 دیدج 	 یاه 	 شور 	و	 رازبا 	 زا 	 دیاب 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 قوس 	 یروحم 	 وجشناد
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپو 	 شزیگنا 	 رد 	 هشوپراک 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، اذل 	. درک 	 هدافتسا

شش 	 لاس 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	، هعلاطم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 زیربت
هعلاطم 	 دراو 	 یکشزپ 	 شش 	 لاس 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	70	، یرامشرس 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	96-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولعهاگشناد

مولع 	 هاگشناد 	 یملعته 	 یاضعا 	و	 دیتاسا 	 طسوت 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 یا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یبایزرا 	و	 یریگدای 	 رب 	 ار 	 هشوپراک 	 ریثات 	، شخب 	 ود 	 رد 	 همانشسرپ (.	 0/8	 خابنورک 	 یافلآ 	) تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 زیربت 	 یکشزپ
هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم P≤0/05	 حطس 	 رد 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	14	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. داد 	 یم
هشوپراک 	 اب 	 اه 	 نآ %	 70	 هک ؛	 دندوب 	 نز 	 اه 	 هنومن %	 70	. دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	26	 ات 	23	 ینس 	 هدر 	 رد 	 نایوجشناد %(	 80 	) رثکا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه
تیفیک 	 شیازفا 	، یهورگ 	 یاه 	 ثحب 	 ردتکرش 	و	 یریگدای 	 یارب 	 هزیگنا 	 شیازفا 	 ببس 	 ویلوفتروپ 	 هک 	 دنقفاوم 	 نایوجشناد %	 75	. دنتشادن 	 ییانشآ

ببس 	 یبایزرا 	 دنیارف 	 رد 	 هشوپراک 	 یریگراک 	 هب 	 هک 	 دنرواب 	 نیا 	 رب 	 لاماک 	 نایوجشناد %	 83/3	 دوش 	 یم 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	 یرادیاپ 	و	 یریگدای
شزیگنا 	و	 سنج 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	. دوش 	 یم %(	 79/2 	) یبایزرادوخ 	 تصرف 	 ندش 	 مهارف 	 نینچمه 	و	 دوخ 	 یبایزرا 	 رد 	 وجشناد 	 تکراشم
حلاصا 	 تهج 	 یبایزرادوخ 	 رازبا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ویلوفتروپ 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P<0/05 	) دش 	 هدهاشم 	 قیمع 	 یریگدای 	و	 یریگدای

رما 	 رد 	 دنمتردق 	 رازبا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تسا 	 نلااسگرزب 	 یریگدای 	 ربقبطنم 	 هک 	 یریگدای 	 دنور 	 دوبهب 	 ای
ویریگدای 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 یشزومآ 	 رازبا 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 تهج 	 ار 	 مزلا 	 تادیهمت 	 دیتاسا 	 یتسیاب 	، اذل 	، دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 نایوجشنادیبایزرا 	و	 یریگدای
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