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: هلاقم 	 ناونع
RULA	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نامرک 	 رهش 	 نارگ 	 سم 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	و	 رطخ 	 لماوع 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	و	 راک 	 تشادهب 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناراتسد 	 ناماس

ناریا 	، نامرک ، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 داژن 	 یمشاه 	 رصان

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدیعس 	 نمیچ

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یددم 	 نازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
بسانمان 	 رچسوپ 	 نتشاد و	 	 یرارکت 	 تاکرحماجنا 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلغاشم 	 هلمج 	 زا 	 یرگسم 	 لغش 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

عویش 	 نعت و	 	 رطخ 	 لماوع 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 نیاربانب 	، دشاب 	 یم 	 اراد 	 ارلااب 	 هبتر 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 راک 	 نیح
عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور . تفرگ 	 ماجنا 	1393	 لاس 	 رد 	RULA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نامرک 	 رهش 	 نارگسم 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکساتلالاتخا
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نامرک 	 رهش 	 رگسم 	10	 یراک 	 تیعضو 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخارطخ 	 لماوع 	 یبایزرا 	 تهج 	، دشاب 	 یم 	 یلیلحت 	 یفیصوت

هب 	و	 یروآ 	 عمج 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسااب 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نعت 	 یارب 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم RULA
هدهاشم 	 رمک 	 هیحان 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نیرتشیب :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS16	 رازفا 	 مرن 	 کمک

چم 	و	 تشپ 	، دصرد 	70	 اب 	 ندرگ ، دصرد 	80	 اب 	 وناز 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 میلاع 	 نیرتعیاش 	، رمک 	 زا 	 سپ 	. دوب 	 دصرد 	90	 اب 	 ربارب 	 نآ 	 عویشنازیم 	 هک 	، دیدرگ
هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن . دندش 	 شرازگ 	 دصرد 	10 اب 	 نار 	و	 جنرآ 	و	 دصرد 	30	 اب 	 اه 	 هناش 	و	 اپ 	 چم 	، دصرد 	60	 اب 	 تسد

. دشاب 	 یم 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 حطس 	و	 دراد 	 ییلااب 	 عویشنارگ 	 سم 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 میلاع

: یدیلک 	 تاملک
نارگسم 	، ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	، رطخ 	 لماوع 	،RULA	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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