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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 یرکف 	 راوخشن 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 ساسا 	 رب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 هدازیلع 	 رغصا

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یفسوی 	 یجاح 	 زانلا

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یشرورف 	 دومحم

ناریا 	، رها 	، رها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسیلگنا 	 نابز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یقوذ 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یهاگآ 	 نهذ و	 	 یرکف 	 راوخشن 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 ساسا 	 رب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 ینیب 	 شیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم
دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 شور 	. دوب 	 نایوجشناد

. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 رفن 	180	 هنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	1393-94	 لاس 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 زیربت 	 یملاسا
یهاگآ 	 نهذ 	ی	 همانشسرپ و	 (	 RRS 	) یرکف 	 راوخشن 	،(BDI-II)	2	 کب 	 یگدرسفا 	،(CFI 	) یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 یاه 	 همانشسرپ 	، اه 	 یندومزآ
فاطعنا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 گروبیارف
یگتسبمه 	 یگدرسفا 	 اب 	 یرکف 	 راوخشن 	 نیب و	 (	 P<0/001 	) راد 	 ینعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یگدرسفا 	 اب 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	و	 یتخانش 	 یریذپ
نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن (.	 P<0/001 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	و	 یفنم 	 یگدرسفا 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 هطبار (.	 P<0/001 	) دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم

ینامرد 	 تاحیولت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 نQبت 	 ار 	 یگدرسفا 	 دصرد 	57	 عومجم 	 رد 	 اهریغتم 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن
یاه 	 هناشن 	و	 راوخشن 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	، نینچمه 	و	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 قیرط 	 زا 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شزومآ 	 رب 	 ینبم

. دراد 	 یگدرسفا

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	، یهاگآ 	 نهذ 	، یرکف 	 راوخشن 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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