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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	 یاهارسگنهرف 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	 هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یحوبس 	 هلحار

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 هرواشم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 هداز 	 یحتاف 	 تاداسلا 	 میرم

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 هرواشم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یدمحا 	 دمحا 	 دیس

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 هرواشم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدامتعا 	 ارذع

: هلاقم 	 هصلاخ
یاقترا 	و	 تملاس 	 هطیح 	 یاهزاین 	 ن@عت 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یناور 	 تشادهب 	 یلک 	 موهفم 	 یاه 	 هفلوم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک :	 همدقم
درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده :	 فده 	. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دیاب 	، دارفایتملاس 	 حطس
یبرجت 	 همین 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 یاهارسگنهرف 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ

یاهارسگنهرف 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	، یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 	93	 لاس 	 رد 	 لرتنک 	 هورگاب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب
ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 دندوب 	 لهاتم 	 ناوناب 	 زا 	 رفن 	30 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هنومن 	. دوب 	 ناهفصا 	 رهش

	و هیزجت 	. دوب 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	ی	 هدش 	ی	 هصلاخ 	ی	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ
هرواشم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

ار 	 شیامزآ 	 هورگ (	 یتخانشناور 	 دعب و	 	 ینامسج 	 تملاس و	 	 تشادهب 	) لماش 	 نآ 	 داعبا و	 	 لهاتم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	، دهعت و	 	 شریذپ 	 ینتبم
یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 رب 	 جیاتن 	 ربانب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 F=17/547	؛p=0/001 	) تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن

. دوب 	 رثوم 	 ناهفصا 	 رهش 	 یاهارسگنهرف 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	،(ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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