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: هلاقم 	 ناونع
دقاف 	و	 اراد 	 نوداتم 	 هدنرادهگن 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 ییاقلا 	 فرصم 	 علو 	 صخاش 	و	 بارطضا 	 هطبار 	، یتخانش 	 ناور 	 یاهدمایپ 	و	 دایتعا

یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	، بارطضا 	 ناگناشن

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، گنهرف 	و	 ملع 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 اینریپ 	 نژیب

ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاضر 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روصنم 	 هراتس

ناریا 	، نارهت 	، گنهرف 	و	 ملع 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینامیلس 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
فرصم 	 زا 	 زیهرپ 	 ناکما 	 نامز 	 رورم 	 هب 	 هک 	 یتارغت 	. دیامن 	 یم 	 افیا 	 تیصخش 	و	 تخانش 	 راتخاس 	 رب 	 فرگش 	 یریثات 	 داوم 	 نمزم 	 فرصم :	 همدقم
یحرط 	 رد 	 روظنم 	 نیدب :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 فرصم 	 علو 	 صخاش 	و	 بارطضا 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دزاس 	 یم 	 راوشد 	 ار

یاه 	 هام 	 للاخ 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 نوداتم 	 نامرد 	 کینیلک 	 هس 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نادرم 	 هعماج 	 زا 	، یفیصوت 	 یاه 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یگتسبمه
بسک 	 کب 	 بارطضا 	 نومزآ 	 رد 	 ضورفم 	 شرب 	 هطقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ار 	 تارمن 	 نیرت 	 ناپ 	و	 نیرتلااب 	 هک 	 یندومزآ 	 داتشه 	،1393	 رذآ 	 ات 	 تشهبیدرا

راب 	 ود 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 فرصم 	 زا 	 زیهرپ 	 دنیارف 	 زا 	 نانیمطا 	 زارحا 	 تهج 	. دنتفای 	 صیصخت 	 هورگ 	 ود 	 بلاق 	 رد 	 هسیاقم 	 تهج 	و	 باختنا 	 دندومن
هناتسآ 	 اب 	 یفارگوتامرک 	 ونومیا 	 ساسارب 	 یراردا 	 نیفرم 	 عیرس 	 تست 	 راون 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هنومن 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 راردا 	 تست 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هتفه

هب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 لیمکت 	 نانآ 	 طسوت 	 فرصم 	 علو 	و	 کب 	 بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دندش 	 لیلحت 	 رتیل 	 یلیم 	 رد 	 مارگ 	 ونان 	300
کیفارگومد 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 یفیک 	 یاه 	 هداد 	 نینچمه 	. دندش 	 لیلحت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه و	 	 ریوکسا 	 یاک 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک

نازیم 	 بارطضم 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	Atlas.ti-5.2	 یفیک 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	 رازبا 	 کمک 	 هب 	و	 یراذگدک
(0/95	 نانیمطا 	 هلصاف 	 اب 	)	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دنا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 لباقم 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 فصم 	 علو 	 ناگناشن 	 زا 	 یلااب
	و بارطضا 	 صخاش 	 نیب 	 نینچمه (.	 p<0/01 	) دشاب 	 یم ±(	 2/24 	) برطضم 	 ریغ 	 هورگ 	 رد 3/27±)	12/93	و	 	) برطضم 	 هورگ 	 رد 	 فرصم 	 علوریغتم

دنیارف 	 رد 	 یجنایم 	 روتکاف 	 بلاق 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 بارطضا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=0/01،	r=0/41 	) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 تبثم 	 طابترا 	 فرصم 	 علو
رد 	 دناوت 	 یم 	، یدربراک 	 یاه 	 هبنج 	 نتشاد 	 نمض 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دشاب 	 یم 	 ینیلاب 	 هجوت 	 هتسیاش 	 ور 	 نیا 	 زا 	، دیامن 	 لمع 	 فرصم 	 دوع

. دشاب 	 دنمدوس 	 لمکم 	 ینامرد 	 یاهدنیارف 	 یزیر 	 حرط

: یدیلک 	 تاملک
نوداتم 	 هدنرادهگن 	 نامرد 	، فرصم 	 علو 	، بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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