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: هلاقم 	 ناونع
1394	 لاس 	 رد 	DREEM	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 کرد 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدایص 	 زانهم

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یهاگشیامزآ 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	، یکشزپ 	 یسانش 	 هرشح 	 یصصخت 	 یرتکد 	-	 یباهو 	 دمحا
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک

. ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 یباهو 	 یرشب

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 دایص 	 ناوریس

: هلاقم 	 هصلاخ
طیحم 	و	 وج 	. تسا 	 یریگدای 	 یارب 	 ناریگارف 	 رد 	 هزیگنا 	 داجیا 	 رب 	 رثوم 	و	 هدننک 	 نعت 	 یلماع 	 یریگدای 	و	 شزومآ 	 رب 	 مکاح 	 طیحم ؛	 فده 	و	 همدقم

	و هدوب 	 کیدزن 	 یریگدای 	 یاهدرادناتسا 	 هب 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 دشاب 	 توافتم 	 دناوت 	 یم 	 شزومآ 	و	 یریگدای 	 هصرع 	 ره 	 رد 	 شزومآ 	و	 یریگدای 	 رب 	 مکاح
لدم 	 ساسا 	 رب 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 کرد 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 رود 	 نآ 	 زا 	 ای
مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	1394	 لاس 	 رد 	DREEM
دروم و	 	 هدش 	 باختنا 	 بسانتم 	 صیصخت 	 اب 	 یدنب 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 تروص 	 هب 	 رفن 	300	، اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 ناتسدرک 	 یکشزپ

، نس 	 لماش 	 یسانش 	 تیعمج 	 شخب 	. دوب 	 تمسق 	 ود 	 یاراد 	 همانشسرپ 	. دوب 	 یدناد 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب
20	 هخسن 	SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	 وجشناد 	 لیصحت 	 لحم 	 هدکشناد 	و	 یلیصحت 	 عطقم 	، لهات 	 تیعضو 	، سنج

ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 زا و	 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	، یناوارف 	 لماش 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 فیصوت 	 یارب 	. دیدرگ 	 هدافتسا
یارب 	 سیلاو 	 لاکسورک 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	و	 سنج 	 لثم 	 هتلاح 	 ود 	 یاهریغتم 	و	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 وجشناد 	 کاردا 	 هطبار 	 یسررب 	 یارب

. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هدکشناد 	، یلیصحت 	 عطقم 	 دننام 	 هتلاح 	 ود 	 زا 	 شیب 	 یاهریغتم 	و	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 وجشناد 	 کاردا 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب
هرمن 	 نیرتشیب 	و	 نیرتمک 	. دوب 	22/03±109/04	 اب 	 ربارب 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای
کاردا و	 	 شدوخ 	 یعامتجا 	 طیارش 	 زا 	 وجشناد 	 کاردا 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب و	0/46±2/05	 	0/56±2/75	 اب 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هطیح 	 نیگنایم
یرامآ 	 توافت 	، یشزومآ 	 طیحم 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	و	 وجشناد 	 لیصحت 	 لحم 	 هدکشناد 	 نیب 	. دوب 	 شدوخ 	 یملع 	 ییاناوت 	 زا 	 وجشناد

، یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	، هاگشناد 	 یشزومآ 	 طیحم 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	و	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 ریاس 	 نیب 	P=0/02	 دوب 	 راد 	 ینعم
اما 	 دندوب 	 هدرک 	 شرازگ 	 بولطمان 	 رایسب 	 ار 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 طیحم 	، نایوجشناد 	 زا 	 یکدنا 	 دصرد 	 هچرگا :	 یریگهجیتن .	 P>	0/05	 دشن 	 هدهاشم
. دشاب 	 راذگرثا 	 اه 	 نآ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 یتح 	و	 هدش 	 اه 	 نآ 	 رد 	 رتشیب 	 یتیاضران 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	، نامزرورم 	 هب 	 مک 	 دصرد 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
کرد 	، وجشناد 	، هاگدید 	،DREEM	 لدم 	، یشزومآ 	 طیحم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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