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: هلاقم 	 ناونع
لاتبم 	 ریغرادراب 	 نانز 	 اب 	 باوخ 	 یسفنت 	 یاه 	 هفقو 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 قلاشق 	 یعناق 	 اضر

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یون 	 هعلق 	 هیدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
، هنازور 	 یگدولآ 	 باوخ 	 هب 	 رجنم و	 	 دراد 	 ییلااب 	 عویش 	 راداب 	 نانز 	 رد 	 هک 	 تسا 	 باوخ 	 یسفنت 	 للاتخا 	 کی 	 باوخ 	 یسفنت 	 هفقو :	 فده و	 	 هنیمز

هعلاطم 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تسا 	 نکمم 	و	 دوش 	 یم 	 ییوشانز 	و	 یگداوناخ 	و	 یراک 	، یعامتجا 	 طباور 	 للاتخا 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا
نیا 	 رد :	 اهشور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 باوخ 	 یسفنت 	 یاه 	 هفقو 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ و	 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح

	و باوخ 	 یسفنت 	 یاه 	 هفقو 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	70	 لماش 	) رادراب 	 نز 	140	، دش 	 ماجنا 	1393	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 لیلحت 	–	 یفیصوت 	 هعلاطم
مه 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رظن 	 زا 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 زقس 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 لاتبم 	 ریغ 	 نز 	70

یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ و	 	STOP	 یرگلابرغ 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 هگرب 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 هسیاقم
P=0/006	 ینامسج 	 درکلمع 	 یاه 	 هطیح 	 هرمن 	P=0/04	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SF-36	 یتملاس 	 اب 	 طبترم

رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یسفنت 	 یاه 	 هفقو 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	P=0/02	 ناور 	 تملاس 	P=0/02	و	 یعامتجا 	 درکلمع 	P=0/02	 یمومع 	 تملاس
. تسا 	 ملاس 	 نانز 	 زا 	 رت 	 ناپ 	 باوخ 	 یسفنت 	 هفقو 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک : یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یسفنت 	 هفقو 	 دقاف 	 نانز 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
باوخ 	 یسفنت 	 هفقو 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یرادراب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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