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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یشراوگ 	و	 یلسانت 	 یاه 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یکشزپاریپ 	و	 ییامام 	،	 یراتسرپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یماظن 	 نیرسن

ناریا 	، ناهفصا

دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	، یبرم 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یتشد 	 هدنزورف
ناریا 	 ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا

ناریا 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	، رایداتسا 	، یراتسرپ 	 یرتکد 	-	 ولیلآ 	 لایل

، هیمورا 	، هیمورا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 اویش
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 نیا 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نامرد 	 دیفم 	 دنور 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا 	 یناطرس 	 نارامیب 	 رد 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 گرم 	 بارطضا :	 فده 	و	 هنیمز

زکارم 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یشراوگ 	 یاه 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	و	 یلسانت 	 یاه 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب
	و ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	160	، یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دیدرگ 	 ماجنا 	1396	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 ینامرد
. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	 رفن 	80	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 گرزب 	 هدور 	و	 هدعم 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	و	 محر 	 هناهد
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 رلپمت 	 گرم 	 بارطضا و	 	 یسانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 تهج
یاه 	 ناطرس 	 یناوارف 	 نیرتشیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	22	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	و	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
هرمن 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	60-41	 ینس 	 هدر 	 هب 	 طوبرم 	 دصرد 	53/8	 گرزب 	 هدور 	و	 هدعم 	 یاه 	 ناطرس 	و	 دصرد 	52/5	 محر 	 هناهد 	و	 ناتسپ
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	8/30±47/20	 یلسانت 	 محر 	 هناهد و	 	 ناتسپ 	 یاه 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 بارطضا
یاراد 	 نانز 	 زا 	 رتمک 	 دنزرف 	 نودب 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	، یشراوگ 	 یاه 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	P=0/045	. دوب 	41/10±44/19	 یشراوگ 	 یاه
محر 	 هناهد و	 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 لااب 	 گرم 	 بارطضا 	 دوجو 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	P<0/05	 دوب 	 دنزرف
داجیا 	 یرتشیب 	 بارطضا 	 نانز 	 رد 	 دنتسه 	 طابترا 	 رد 	 هنانز 	 تیوه 	 بیسآ 	 اب 	 هک 	 ییاه 	 ناطرس 	 هک 	 دومن 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	. تسا
نیا 	 دیاب 	 نارامیب 	 نیا 	 هداوناخ 	 هلمج 	 زا 	 یتیامح 	 یاه 	 متسیس 	 کمک 	 اب 	، ناطرس 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 هژیو 	 هب 	 ینامرد 	 رداک 	 یاضعا 	 اذل ؛	 دنیامن 	 یم

دنشاب 	 هتشاد 	 رظن 	 رد 	 نارامیب 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 هب 	 یحور 	 یاه 	 تیامح 	 هیارا 	 تهج 	 ار 	 عوضوم

: یدیلک 	 تاملک
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