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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتشذگرس 	 هظفاح 	 دوبهب 	 رب 	 تبثم 	 هفطاع 	 یاقلا 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	59	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 وکناز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	-	 یناطلس 	 همطاف

ناریا 	، نان 	، نان 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	-	 هدنزورف 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتشذگرس 	 هظفاح 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 تبثم 	 هفطاع 	 یاقلا 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز

کلام 	 ساسا 	 رب 	، روظنم 	 نیدب 	. دوب (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	) یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 فیفخ
هلحرم 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 فیفخ 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	30	، دورو 	 یاه
هظفاح 	 یبایزاب 	 نومزآ 	BDI-II	1996	 مود 	 شیاریو 	 کب 	 یگدرسفا 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهرازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 یندومزآ 	، نومزآ 	 شیپ
یفطاع 	 ریواصت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هسلج 	5	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	AMT	1986	 تنبدورب و	 	 زمایلیو 	 یتشذگرس

هورگ 	 اب 	 ناسمه 	 طیارش 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	. تفرگ 	 رارق 	 تبثم 	 هفطاع 	 یاقلا 	 دروم (	 ادیرولف 	 هاگشناد 	 رد 	 ناجیه و	 	 هجوت 	 هعلاطم 	 زکرم 	) یللملانیب
دوبهب 	 رب 	 تبثم 	 هفطاع 	 یاقلا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلخادمنایاپ 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 هدهاشم 	 ار 	 یثنخ 	 ریواصت 	، شیامزآ
دارفا 	 هب 	 دناوتیم 	 تبثم 	 هفطاع 	 یاقلا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	p<10/50	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 یاراد 	 یتشذگرس 	 هظفاح

دنشاب 	 تبثم 	 یناجیه 	 راب 	 یاراد 	 هک 	 دننک 	 یبایزاب 	 رتشیب 	 ار 	 یتارطاخ 	 ات 	 دنک 	 کمک 	 هدرسفا

: یدیلک 	 تاملک
هفطاعءاقلا 	، یتشذگرس 	 هظفاح 	، یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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