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: هلاقم 	 ناونع
یداب 	 رتسکاخ 	 یواح 	 تمواقمرپ 	 یاه 	 تلام 	 یسدنهم 	 صاوخ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	21	 نرق 	 یرهش 	 تیریدم 	 رد 	 یرامعم 	و	 نارمع 	 یلم 	 سنارفنک

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلزنا 	 ردنب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هزاس - نارمع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ارس 	 هبطخ 	 ییحی 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	. تسا 	 توافتم 	 یصاوخ 	 اب 	 دیدج 	 یاه 	 نتب 	 شیادیپ 	 نآ 	 هجیتن 	 هک 	 هدش 	 داجیا 	 نتب 	 یژولونکت 	 رد 	 یمیظع 	 تفرشیپ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد
هک 	 عفترم 	 ینتب 	 یاه 	 جرب 	و	 اه 	 نامتخاس 	 هتشگ 	 مهارف 	 ناکما 	 نیا 	 تمواقمرپ 	 نتب 	 شیادیپ 	 اب 	. تسلااب 	 تمواقم 	 اب 	 نتب 	، اه 	 نتب 	 نیا 	 نیرتمهم
دروم 	 یداب 	 رتسکاخ 	 یواح 	 یاه ن	 	 امیس 	 یسدنهم 	 صاوخ 	، رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دنوش 	 ثادحا 	 دنتسه 	 یرامعم 	 تفارظ 	 یاراد
تبسن 	 اب 	 نامیس 	 هسام 	 تلام 	، رتهب 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	، تسا 	 هارمه 	 یتلاکشم 	 اب 	 صلاخ 	 نامیس 	 ریمخ 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب

زا 	 یرس 	 کی 	 نتشاد 	 هگن 	 تباث 	 اب 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 دصق 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 هتخاس 	 درادناتسا 	 طیارش 	 رد 	 داوم 	 نیعم 	 یاه
تباث 	 یاه 	 هفلوم 	. دریگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 تمواقمرپ 	 تلام 	 صاوخ 	 رب 	 یداب 	 رتسکاخ 	 فلتخم 	 یاهدصرد 	 ریثات 	، نتب 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 هفلوم

هب 	 دصرد 	5،	10،	15،	20	و	25	 نازیم 	 هب 	 یداب 	 رتسکاخ 	 نینچمه 	. ینامیس 	 داوم 	 هب 	 بآ 	 تبسن 	و	 حلاصم 	 طلاتخا 	 دصرد 	، حلاصم 	 عون 	 زا 	 دنترابع
یروشنم 	و	 یبعکم 	 یاه 	 هنومن 	و	 دش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 طلاتخا 	 حرط 	6	 روظنم 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	. دش 	 ظاحل 	 اه 	 حرط 	 رد 	 نامیس 	 نیزگیاج 	 ناونع

بذج 	و	 یشمخ 	 تمواقم 	 یریگ 	 هزادنا 	، یراشف 	 تمواقم 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 دنترابع 	 اه 	 شیامزآ 	. دش 	 هتخاس 	 فلتخم 	 یاه 	 شیامزآ 	 ماجنا 	 تهج
تمواقم 	 نیرتشیب 	. دوب 	 دهاش 	 نتب 	 هب 	 تبسن 	 نلاوزوپ 	 یواح 	 یاه 	 هنومن 	 رتمک 	 یریذپ 	 ذوفن 	و	 رتشیب 	 تمواقم 	 رگنایب 	 اه 	 شیامزآ 	 جیاتن 	. بآ

. دمآ 	 تسدب 	 یداب 	 رتسکاخ 	 دصرد 	10	و	15	 یواح 	 یاه 	 حرط 	 هب 	 طوبرم

: یدیلک 	 تاملک
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