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: هلاقم 	 ناونع
یریگریش 	 زا 	 دوز 	 شور 	 رد 	 نیاتشله 	 راوخریش 	 یاه 	 هلاسوگ 	 یناوختسا 	 دشر 	 رب 	 ربیف 	 عبنم 	و	 حطس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمتفه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، ماد 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناضمر 	 ءامسا

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، ناگدننکراوخشن 	 هیذغترایشناد 	-	 رامنب 	 یدبع 	 نیسح

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، ناگدننکراوخشن 	 هیذغترایداتسا 	-	 یتاود 	 فیس 	 لامج

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، ناگدننکراوخشن 	 هیذغت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلیلخ 	 زورهب

: هلاقم 	 هصلاخ
دروم 	 یریگریش 	 زا 	 دوز 	 شور 	 رد 	 نیاتشله 	 راوخریش 	 یاه 	 هلاسوگ 	 یناوختسا 	 دشر و	 	 ییاهن 	 نزو 	 رب 	 ربیف 	 عبنم و	 	 حطس 	 ریثات 	 شیامزآ 	 نیا 	 رد
لماک 	 حرط 	 کی 	 رد 	 مرگولیک 	0/5	±	43	 ینزو 	 نیگنایم 	 اب (	 هدام و	 	 رن 	) نیاتشله 	 راوخریش 	 هلاسوگ 	 سار 	25	 روظنم 	 نیدب 	. تفرگرارق 	 هعلاطم
عطق 	 زور 45 	( زور 	 ات 	 ایوس 	 هتسوپ 	و	 هجنوی 	 نودب 	 رتراتسا ؛	 دهاش 	 رامیت :	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دندش 	 باختنا 	 رارکت 	و	5	 رامیت 	5	 اب 	 یفداصت

10 سپس 	45	و	 زور 	 ات 	 هجنوی 	 دصرد 	5	 یواحرتراتسا 	2؛	 هرامش 	 رامیت 	، ریش 	 عطق 	 زا 	 سپ 	 رتراتسا 	 رد 	 طولخم 	 هجنوی 	 دصرد 	10 سپس و	 (	 ریش
طولخم 	 هجنوی 	 دصرد 	10 سپس 	45	و	 زور 	 ات 	 هجنوی 	 دصرد 	10 یواحرتراتسا 	3؛	 هرامش 	 رامیت 	، ریش 	 عطق 	 زا 	 سپ 	 رتراتسا 	 رد 	 طولخم 	 هجنوی 	 دصرد

سپ 	 رتراتسا 	 رد 	 طولخم 	 هجنوی 	 دصرد 	10 سپس 	45	و	 زور 	 ات 	 ایوس 	 هتسوپ 	 دصرد 	5	 یواحرتراتسا 	4؛	 هرامش 	 رامیت 	، ریش 	 عطق 	 زا 	 سپ 	 رتراتسا 	 رد
. ریش 	 عطق 	 زا 	 سپ 	 رتراتسارد 	 طولخم 	 هجنوی 	 دصرد 10 سپس و	 	45	 زور 	 ات 	 ایوس 	 هتسوپ 	 دصرد 	10 یواحرتراتسا 	5؛	 هرامش 	 رامیت 	 ریش 	، عطق 	 زا

یاه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دیدرگن 	 داجیا 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هلاسوگ 	 ندب 	 نزو 	 هب 	 طوبرم 	 جیاتن
اهرامیت 	 رگید 	 اب 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	10 	% ایوس 	 هتسوپ 	ی	 هدننک 	 تفایرد 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 هلاسوگرد 	 هنیس 	 رود 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یناوختسا 	 دشر

	ی هیحان 	 لوط 	و	 پیه 	 هیحان 	 ضرع 	، ندب 	 عافترا 	، ندب 	 لوط 	) یناوختسا 	 دشر 	 هب 	 طوبرم 	 یاهرتماراپ 	 ریاس 	 یلو 	P<0/05 )) دراد 	 راد 	 ینعم 	 توافت
. دنتفرگن 	 رارق 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ریثات 	 تحت (	 نیپ 	 ات 	 پیه

: یدیلک 	 تاملک
یناوختسا 	 دشر 	، ایوس 	 هتسوپ 	، راوخریش 	 هلاسوگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/807889

https://civilica.com/doc/807889

