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: هلاقم 	 ناونع
فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	-	 روپ 	 یلق 	 دیجم

شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزیربت 	 وزرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
. هنیمز . دش 	 ماجنا 	 فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 عویش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. فده
کی 	. تسا 	 نآ 	 هدمع 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 یقاچ 	 هک 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ناریا 	 رد 	 یگداتفا 	 راک 	 زا 	و	 ریم 	و	 گرم 	 هدمع 	 لیلاد 	 زا 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
رد 	 یقورع 	–	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 عویش 	 هنیمز 	 رد 	 اه 	 شهوژپ 	. تسا 	 یناوج 	 نینس 	 رد 	 هیلوا 	 یریگشیپ 	، یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 لح 	 هار
دادعت . راک 	 شور . تسین 	 سرتسد 	 رد 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یتاعلاطا 	و	 تسا 	 دودحم 	 یسدنهم 	 ینف 	 نایوجشناد 	 دروم 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	، نایوجشناد 	 نیب
تکرش 	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	20/36	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	، نز 	20/33	و	73	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	، درم 	150	 فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	223

، یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	. اه 	 هتفای 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا ،	و	 نوخ 	 شیامزآ 	، همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دندرک
نادرم 	 رد 	 دصرد 	18	 دصرد 	21/97	، رمک 	 رود 	 صخاش 	 ساسا 	 رب 	 یزکرم 	 یقاچ 	 عویش 	و	 نانز 	 رد 	 دصرد 	و	12/33	 نادرم 	 رد 	 دصرد 	22/66	 دصرد 	19/29
دایز 	 ریداقم 	.	 دندوب 	HDL-C	 دوبمک 	 راچد 	 دصرد و	43/50	 	 لاعف 	 ریغ 	 اهیندومزآ 	 زا 	 دصرد 	60/09	، نینچمه 	. دوب 	 نانز 	 رد 	 دصرد و	30/14	
یقورع 	–	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماع 	 ود 	 لقادح 	. دش 	 هدهاشم 	 اه 	 هنومن 	 دصرد 	و	14/8	 دصرد 	12/21	 رد 	 بیترت 	 هبزین 	 نوخ 	 یراشفرپ 	و	 دیرسیلگیرت

و 	P=0/0005	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	. تشاد 	 دوجو 	 اه 	 یندومزآ 	 دصرد 	87 رد
P=0/002	 (HDL-C	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یفنم 	 یگتسبمه و	 	r=0/147	و 	P	 =0/014	 دیرسیلگ 	 یرت و	 	r=0/224

نایوجشناد 	 رد 	 یقورع 	–	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 عویش 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 دوجو 	r=-0/189(و
. تسا 	 یرورض 	 هطوبرم 	 یاه 	 یسررب 	و	 بسانم 	 راکهار 	 کی 	 هیارا 	، اهنآ 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 یریگشیپ 	 تهجو 	 تسا 	 دایز 	 هاگشناد 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
وجشناد 	، کیرتموپورتنآ 	 یریگ 	 هزادنا 	، نوخ 	 یبرچ 	 للاتخا 	، یقورع 	–	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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