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: هلاقم 	 ناونع
رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 لمع 	 لوط 	 رد 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رب 	 یراتسرپ 	 تیامح 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 مدقم 	 یرکاذ 	 هموصعم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ

، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، یملع 	 تGه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 نایدنوثایغ 	 دازرهش
ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روشحلس 	 هاگپ

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، داتسا 	-	 داژن 	 مظاک 	 ناوریشونا

: هلاقم 	 هصلاخ
لمع 	 لوط 	 رد 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رب 	 یراتسرپ 	 یتیامح 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. فده 	 هصلاخ

و 	 بارطضا 	 زا 	 ییلااب 	 حطس 	 رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 لمع 	 لوط 	 رد 	 نارامیب 	 هداوناخ 	. هنیمز 	. دش 	 ماجنا 	 رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج
رد 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 رد 	 اهنآ 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 یحارج 	 لمع 	 لوط 	 رد 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 زا 	 یفطاعو 	 یتاعلاطا 	 تیامح 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 سرتسا
، نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یهورگ 	 ود 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	، شهوژپ 	 نیا 	. راک 	 شور 	×	 . دنک 	 کمک 	 رامیب 	 درف 	 زا 	 رتشیب 	 تیامح 	 ندروآ 	 مهارف 	، هجیتن
هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یارب 	 مزلا 	 طیارش 	 هک 	 رنورک 	 قورع 	 سپ 	 یاب 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 ءاضعا 	 زا 	 رفن 	104
لماش 	 یراتسرپ 	 تیامح 	 همانرب 	، لمع 	 لوط 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 ای 	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 یکی 	 رد (	 رفن 	52	، هورگ 	 ره 	) یواسم 	 روط

همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 لومعم 	 تامادقا 	 اهنت 	، لرتنک 	 هورگ 	 یارب و	 	 درک 	 تفایرد 	 ار 	 یفطاع و	 	 یتاعلاطا 	 تیامح
	و ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	DASS	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 هدش 	 لیدعت 	 سایقم 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا

تاصخشم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یت
دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	،DASS	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 لصاح 	 هرمن و	 	 کیفارگومد

هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 هرمن 	 نیگنایم 	، لمع 	 نایاپ 	 رد 	و	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 اما 	، تشادن
	و بارطضا 	، یگدرسفا 	 شهاک 	 ببس 	 یراتسرپ 	 تیامح 	 همانرب 	، اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	.	 یریگ 	 هجیتن (P>	0/0001 	.) تفای 	 شهاک 	 یرادانعم 	 لکش

هداوناخ 	 زا 	 تیامح 	 تهج 	 رثوم 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 همانرب 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	، تسا 	 هدش 	 بلق 	 یحارج 	 لمع 	 لوط 	 رد 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 سرتسا
دومن 	 هدافتسا 	 یحارج 	 لوط 	 رد 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، راظتنا 	، رامیب 	 هداوناخ 	، یحارج 	 لمع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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