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: هلاقم 	 ناونع
داح 	 یرنورک 	 مردنس 	 اب 	 دارفا 	 یتایح 	 میلاع 	 رب 	 جنرانراهب 	و	 هنوباب 	، سودوخوطسا 	 هحیار 	 ماوت 	 قاشنتسا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نوخ 	 شدرگ 	 یژولونکت 	و	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 یشزومآ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، یبرم 	-	 اهیلع 	 دمحم 	 هلاژ

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام

هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نوخ 	 شدرگ 	 یژولونکت 	و	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 یشزومآ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 هجلزق 	 یفجن 	 هرهاط
ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، یبرم 	-	 ینیسح 	 اغآ 	 همطاف

، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامحر 	 هلهار
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
مردنس 	 اب 	 دارفا 	 یتایح 	 میلاع 	 شهاک 	 رب 	 جنران 	 راهب 	و	 هنوباب 	، سودوخوطسا 	 سناسا 	 ماوت 	 قاشنتسا 	 ریثات 	 نJعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. فده
میخو 	 ببس 	 داح 	 یرنورک 	 مردنس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخراشف ،	و	 سفنت 	، ضبن 	 نتفر 	 لااب 	.	 هنیمز 	× . دش 	 ماجنا 	 داح 	 یرنورک
هنیزه 	و	 مک 	 ضراوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، اه 	 یرامیب 	 دوبهب 	 یارب 	 لمکم 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	. درب 	 یم 	 لااب 	 یو 	 رد 	 ار 	 سرتسا 	و	 دوش 	 یم 	 رامیب 	 لاح 	 ندش 	 رت

رد 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 روکوس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. راک 	 شور 	×	 . تسا 	 هدوب 	 ناراتسرپ 	 هجوت 	 دروم 	 هراومه 	، نSاپ 	 اتبسن
اب 	 رامیب 	75	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 تنواعم 	 زا 	 قلاخا 	 هتیمک 	 همان 	 بسک 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 رایرهش (	 ع 	) داجس 	 ماما 	 ناتسرامیب

. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هناهاگآ 	 همان 	 تیاضر 	 ءاضما 	 زا 	 سپ 	، لاس 	80	 ات 	20	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 داح 	 یرنورک 	 مردنس 	 صیخشت
ره 	 رد 	 رفن 	25	 دندش 	 هداد 	 صیصخت 	 لرتنک 	و	 امنوراد 	، نومزآ 	 هورگ 	 هس 	 هب 	، ییات 	 هس 	 یدنب 	 کولب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارامیب 	 نیا
رد 	 ار 	 دپ 	 هک 	 دش 	 یم 	 تساوخرد 	 رامیب 	 زا 	و	 هدناکچ 	 هحیار 	 زا 	 هرطق 	 ود 	، یمشچ 	 دپ 	 کی 	 یور 	 رب 	، بش 	8	 ات 	7	 تاعاس 	 نیب 	، نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هورگ
رارق 	 دعب 	 زور 	 حبص 	 ات 	 رامیب 	 شلاب 	 رانک 	 رد 	 دپ 	 نامه 	، سپس 	. دشکب 	 قیمع 	 سفن 	 راب 	و	10	 دهد 	 رارق 	 ینیب 	 یرتم 	 یتناس 	5	 هلصاف 	 رد 	 تسد 	 فک
لبق 	 نارامیب 	 یتایح 	 میلاع 	. تفرگن 	 تروص 	 یمادقا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد ،	و	 دش 	 ماجنا 	 رطقم 	 بآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 مادقا 	 نیمه 	، امنوراد 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 هداد

رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا (.	 تبون 	 شش 	 اعمج 	) دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 دعب 	 زور 	 حبص 	 ات 	 تعاس 	 راهچ 	 ره ،	و	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 کی 	، هلخادم 	 زا
رارق 	 دSات 	 دروم 	 دیتاسا 	 زا 	 یهورگ 	 طسوت 	 نآ 	 یاوتحم 	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 رامیب 	 یتایح 	 میلاع 	 تبث 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لماش 	 هعلاطم 	 نیا
رارق 	 لیلحت 	 دروم 	22	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یجوز 	 یت 	، ریوکسا 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ
نوخ 	 راشف ،	و	 سفنت 	، ضبن 	 دادعت 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	. دندوب 	 نگمه 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هعلاطم 	 هورگ 	 هس 	. اه 	 هتفای 	× . دنتفرگ

هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. درادن 	 دوجو 	 یسررب 	 دروم 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 کیلوتساید و	 	 کیلوتسیس
و 	 تشه 	، راهچ 	، کی 	 رد 	 کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف و	 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	، سفنت 	، ضبن 	 دادعت 	 شهاک 	 بجوم 	 هحیار 	 هس 	 زا 	 ماوت 	 هدافتسا

شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هحیار 	 زا 	 هدافتسا 	. یریگ 	 هجیتن 	×	 . دش 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 ینامرد 	 هحیار 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 هدزاود
هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخراشف ،	و	 سفنت 	، ضبن 	 شهاک 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 داح 	 یرنورک 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 لمکم
هب 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 ای 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 طسوت 	 دناوت 	 یم 	 هلخادم 	 نیا 	، ینامرد 	 هحیار 	 نیا 	 هب 	 تحار 	 یسرتسد 	و	 مک 	 ضراوع

دوش 	 هتفرگ 	 راک
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