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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 یفارگویژنآ 	 زا 	 دعب 	 دردرمک 	 رب 	 نارامیب 	 تیعضو 	 ر&غت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 یناتسرامیب 	 عمتجم 	 ینیلاب 	 رزیاورپوس 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 ییاقیق 	 هموصعم

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 یناتسرامیب 	 عمتجم 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 رتفد 	، یسانشدنملاس 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یلگدیب 	 ییاجک 	 هناسفا

، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 بلق 	 شخب 	، یفارگویژنآ 	 یصصخت 	 قوف 	 پیشولف 	-	 مدقم 	 یبجر 	 نسح
ناریا 	، ناشاک

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 بلق 	 شخب 	، قورع 	و	 بلق 	 حارج 	-	 یسابع 	 روپ 	 قداصدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تحارتسا 	 نامز 	 ندوب 	 ینلاوط 	. هنیمز 	× . دش 	 ماجنا 	 یبلق 	 یفارگویژنآ 	 زا 	 دعب 	 دردرمک 	 رب 	 تیعضو 	 ر&غت 	 ریثات 	 ن&عت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. فده

رب 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. راک 	 شور . دوشیم 	 یفارگویژنآ 	 بقاعتم 	 دردرمک 	 زا 	 نارامیب 	 تیاکش 	 شیازفا 	 ببس 	 تخت 	 رد
. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 ناشاک 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 هب 	1393	 لاس 	 رد 	 رنورک 	 قورع 	 یفارگویژنآ 	 ماجنا 	 تهج 	 هک 	 یرامیب 	98	 یور

تاعلاطا 	 رب 	 لمتشم 	 شخب 	 هس 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 مرف 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب
زا 	 دعب 	 لومعم 	 تبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	. دوب 	 هدش 	 لیکشت 	 موتامه و	 	 یزیرنوخ 	 لرتنک 	 تسیل 	 کچ و	 	 درد 	 یددع 	 سایقم 	، کیفارگومد

نارامیب 	 تیعضو 	 اما 	، دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 لاتبم 	 مادنا 	 نتشاد 	 هگن 	 تکرح 	 یب 	 اب 	 هارمه 	 تعاس 	6	 تدم 	 هب 	 تخت 	 رد 	 تحارتسا 	 لماش 	 یفارگویژنآ
زا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نارامیب 	. دش 	 هداد 	 ر&غت 	 بوانتم 	 تروص 	 هب 	 یفارگویژنآ 	 زا 	 سپ 	 لوا 	 تعاس 	6	 یط 	 رد 	 تخت 	 یور 	 رب 	 نومزآ 	 هورگ
زا 	 دعب 	 تعاس 	 شش 	و	 راهچ 	، ود 	 سپس ،	و	 یرتسب 	 شخب 	 تخت 	 هب 	 لاقتنا 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، موتامه 	 لیکشت 	و	 یزیرنوخ 	 زورب 	، درد 	 تدش 	 رظن

هتفای 	× . دندش 	 لیلحت 	11.5	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 یسررب 	 یفارگویژنآ
p=0/004)،	4 	) شخب 	 هب 	 لاقتنا 	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 دردرمک 	 تدش 	 نیگنایم 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. اه

نارامیب 	 تیعضو 	 ر&غت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. یریگهجیتن 	×	 . تشاد 	 دوجو 	 یفارگویژنآ 	 زا 	 سپ (	 p≥0/0001 	)	 تعاس و	6	 (	 	p≥0/0001 	)	 تعاس
هلخادم 	 نیا 	 تفگ 	 ناوتیم 	 اذل 	. دش 	 نارامیب 	 رددردرمک 	 زورب 	 شهاک 	 ثعاب 	 یزیرنوخ 	و	 موتامه 	 نوچمه 	 یضراوع 	 داجیا 	 نودب 	 یفارگویژنآ 	 زا 	 سپ

. دوش 	 ارجا 	 یفارگویژنآ 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 رد 	 دردرمک 	 تدش 	 شهاک 	 یارب 	 بولطم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم

: یدیلک 	 تاملک
دردرمک 	، یزیرنوخ 	، موتامه 	، تیعضو 	 ر&غت 	، یرنورک 	 قورع 	 یفارگویژنآ
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