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: هلاقم 	 ناونع
رتش (	 Biceps	femoris 	) نار 	 رس 	 ود و	 (	 Longissimus	thoracis 	) یا 	 هنیس 	 لیوط 	 یاه 	 هلضع 	 یفیک 	و	 ییایمیشوکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 هسیاقم

یناریا 	 هناهوک 	 کی

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 رد 	 یروآون 	و	 شهوژپ 	 همانلصف

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدهاز 	 سنوی

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیرو 	 داوجدمحم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدیرو 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	و	 نعت 	 یناریا 	 هناهوک 	 کی 	 رتش (	 BF 	) نار 	 رس 	 ود و	 (	 LT 	) یا 	 هنیس 	 لیوط 	 هلضع 	 ود 	 یفیک 	و	 ییایمیشوکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد
p> 	) دوب 	LT(5.96 	) هلضع 	 زا 	 رتلااب (	 6.03 	) دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	4	 یامد 	 رد 	 یرادهگن 	 زور 	14	 یط 	BF	 هلضع 	pH	 نیگنایم 	. دیدرگ 	 هسیاقم 	 مه
و (	 p<0.05 	) دوب 	 رتمک 	 نآ *(	 a 	) یزمرق 	 رادقم 	BF	و	 زا 	 رتشیب *(	 LT	(L	 ییانشور 	. دوب 	LT	(5.63 	) زا 	 رتلااب 	BF	(5.74 	) ییاهن 	pH	 نینچمه (.	 0.05

هلضع 	 ود 	 ره 	 رد *	 b	و *	 L، یرادهگن 	14	 زور 	 ات 	 نامز 	 تشذگ 	 اب (	 p>	0.05 	.) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلضع 	 ود *(	 b 	) یدرز 	 رادقم 	 نیب
ود 	 رد 	 هبانوخ 	 تفا 	LT	و	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	BF	 رد 	 تخپ 	 تفا 	و	 یجورخ 	 تبوطر 	 رادقم (	.	 p<0.05 	) تفای 	 شهاک *	 a	و 	 شیازفا
ود 	 ره 	 رد 	 تخپ 	 تفا 	، شهاک 	 هلضع 	 ود 	 ره 	 یجورخ 	 تبوطر 	 رادقم 	، یرادهگن 	 زور 	14	 تدم 	 رد 	. دنتشادن 	 مه 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلضع

BF	 رد (	 WBSF 	) رلزتارب - رنراو 	 یشرب 	 یورین (.	 p<0.05 	) تفای 	 شیازفا 	 هبانوخ 	 تفا 	و	 شهاک 	 سپس 	و	 شیازفا 	 یرادهگن 	 متفه 	 زور 	 ات 	 هلضع
هب 	 یرادهگن 	 زور 	14	 تدم 	 رد 	 هلضع 	 ود 	 ره 	MFI	و	p>	0.05).WBSF 	) دوب 	BF	 زا 	 رتشیب (	 LT	(MFI	 لیربیفویم 	 بیرخت 	 صخاش 	LT	و	 زا 	 رتشیب

قافتا 	 لوا 	 تعاس 	24	 رد 	 لوط 	 شهاک 	 نیرتشیب و	 (	 p<0.05 	) دوب 	BF	 زا 	 رتشیب 	LT	 رموکراس 	 لوط (.	 p<0.05 	) دنتفای 	 شیازفا 	و	 شهاک 	 بیترت
. داتفا

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هنیس 	 لیوط 	، نار 	 رس 	 ود 	 هلضع 	، هناهوک 	 کی 	 رتش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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