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1395	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یرورابان 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رورابان 	 نیجوز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنلااس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزون

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینادزی 	 یلع

ناریا

. ناریا 	، دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دبیم 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 یناملس 	 رین

دیهش 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دزی 	 داژن 	 غابص 	 نینزان
ناریا 	، دزی 	، یقودص

، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامز 	 ناینرپ
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
ناشفده 	 هب 	 دنتسین 	 رداق 	 هک 	 رورابان 	 نیجوز 	 نیب 	 لداعت 	 مدع 	 زا 	 هک 	 تسا 	 ینارحب ی	 	 هرود 	 کی 	 یرورابان 	 یسانشناور 	 رظن 	 زا :	 فده و	 	 هقباس

داجیا 	 یعامتجا 	–	 یناور 	 یاه 	 دمایپ 	و	 دشک 	 یم 	 شلاچ 	 هب 	 ار 	 یگدنز 	 زا 	 رورابان 	 نیجوز 	 یاهراظتنا 	 یرورابان 	 صیخشت 	. دوش 	 یم 	 یشان 	، دنسرب
تیفیک 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 دنک 	 یم

عون 	 زا 	 یعطقم _ یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	1395	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یرورابان 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رورابان 	 نیجوز 	 رد 	 یگدنز
یارب 	. دیماجنا 	1395	 لاس 	 مود ی	 	 همین 	 رد 	 دزی 	 یرورابان 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رورابان 	 نیجوز 	 زا 	 رفن 	196	 یور 	 رب 	 یگتسبمه

تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلاوس 	26	 همانشسرپ 	، یا 	 هنیمز 	 تاعلاطا 	 لماش 	 هک 	 یتمسق 	 هس 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 ریغتم 	 شجنس
عمج 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 نمیز 	 هدش 	 کراردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 یلاوس 	12	 همانشسرپ و	 (	 	WHOQOL) یناهج

ANOVA،	T	 نومزآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	V.18	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدش 	 یروا
نز 	134	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	0/05	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 دصرد 	 اب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 یکوت 	،test
حطس 	 یاراد %	 	49/5	. دوب 	 لاس 	31/01	±6/57	 نیجوز 	 ینس 	 نیگنایم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رورابان %	(	 31/6 	) درم و	62	 %	(	 68/4)
هرمن 	 نیگنایم و	 	921/61±12/45	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنشاب 	 یم 	 هیلوا 	 یرورابان 	 یاراد %	 82/4	، ملپید 	 ریز و	 	 ملپید 	 تلایصحت
بیرض 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریغتم 	 ود 	 نایم 	. دش 	 شرازگ 	60/49±13/04	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح

انعم 	 هطبار 	 لاغتشا 	 تیعضو 	و	 صخش 	 تلایصحت 	 یاه 	 ریغتم 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریغتم 	 نیب 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 طابترا +	 0/49	 یگتسبمه
	و تبثم 	 طابترا 	0/046 یگتسبمه 	 بیرض 	 اب 	 یرورابان 	 عون 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 نایم 	0/240	و	0/003	و	 یگتسبمه 	 بیرض 	 اب 	 راد

هطبار 	 رورابان 	 نیجوز 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 راد 	 انعم
رداک 	 تسا 	 هتسیاش 	 اذل 	. دش 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اقترا 	 بجوم 	 ناوت 	 یم 	 یتیامح 	 یاه 	 متسیس 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 هجیتن 	 رد 	 دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 تبثم

رد 	 سانشناور 	و	 رواشم 	 دوجو 	 زا 	و	 دنهد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 زین 	 ار 	 رورابان 	 نیجوز 	 یعامتجا 	و	 یناور 	 لیاسم 	، ینامرد 	 یاه 	 هبنج 	 رب 	 هولاع 	 نامرد
. دنیامن 	 هدافتسا 	 هنیمز 	 نیا
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