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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم 	و	 دنم 	 ماظن 	 رورم 	 هعلاطم 	 کی :	 ناریا 	 رد 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 زورب 	و	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنلااس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزون

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یحاتف 	 دازآ

، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، ریگاوریغ 	 یاهرامیب 	 یزاسلدم 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یناریا 	 یتسود 	 نیما
. ناریا

. ناریا 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، ریگاوریغ 	 یاهرامیب 	 یزاسلدم 	 زکرم 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یغارچ 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
نوخدنق 	 ندوب 	 لااب :	 لماش 	 میلاع 	 زا 	 تملاع 	 هس 	 نامزمه 	 یلاتبا 	 هب 	، یمومع 	 تشادهب 	 لکشم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 کیلوباتم 	 موردنس :	 فده 	و	 هقباس
یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 موردنس 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 قلاطا 	 یمکش 	 یقاچ 	HDL	و	 ندوب 	 ناپ 	، نوخ 	 یراشفرپ 	، نوخ 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 شیازفا 	، اتشان

	و زورب 	 نیمخت 	 صوصخ 	 رد 	 یددعتم 	 تاعلاطم 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 ریم 	و	 گرم 	و	 اه 	 ناطرس 	 یخرب 	، یزغم 	 هتکس 	، تباید 	، یقورع 	 یبلق 	 یاه
. دراد 	 دوجو 	 ریغ 	و	 توافتم 	 یاهدروآرب 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 یشان 	 یاطخ 	 لیلدب 	 اما 	، تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 ناریا 	 رد 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 عویش
، رت 	 قیقد 	 یاهدروارب 	 نیمخت 	و	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 بیکرت 	و	 یدنب 	 عمج 	و	 یسررب 	 هب 	، دنمراتخاس 	 تروص 	 هب 	 دش 	 یعس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد
و 	 نیتلا 	 یللملا 	 نیب 	 یا 	 هداد 	 یاه 	 کناب 	 رد 	 هدش 	 رشتنم 	 تلااقم 	 زا 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 جارختسا 	 روظنم 	 هب :	 وجتسج 	 شور 	. دوش 	 هتخادرپ
Medline،	 Scopus،	 یملع 	 تاعلاطا 	 هاگیاپ 	 دندوب 	 دراوم 	 نیا 	 لماش 	 اه 	 کناب 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا 	2017	 لاس 	 ات 	 ربتعم 	 یلخاد
هب 	 بیترت 	 هب 	 هک 	 یهورگمه 	 تاعلاطم و	 	 یعطقم 	 تاعلاطم 	 مامت .	 	Magiranو 	Irandoc	، تکرب 	 رتسگ 	 شناد 	 هناماس 	،ISI
Stata11	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دندوب 	 هتخادرپ 	 یناریا 	 تیعمج 	 رد 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 زورب 	و	 عویش 	 یسررب

دروم 	 هعلاطم 	2528	 نیب 	 زا 	 دنم 	 ماظن 	 رورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یط :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	٪95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 یفداصت 	 رثا 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	
ینس 	 نیگنایم 	472401	و	 یلک 	 هنومن 	 مجح (.	 تروهوک 	 هعلاطم و	 	20	 یعطقم 	 هعلاطم 	105 	) دش 	 دراو 	 ییاهن 	 زیلانآ 	 رد 	 هعلاطم 	125	، یسررب

موردنس 	 عویش %(.	 22	 لباقم 	 رد %	 34 	) دمآ 	 تسدب 	 نادرم 	 زا 	 رتلااب 	 نانز 	 رد 	 هک 	 دمآ 	 تسدب %	 26	 هتفای 	 ماغدا 	 یلک 	 عویش 	. دمآ 	 تسدب 	38±78
مردنس 	 هتفای 	 ماغدا 	 عویش 	 روطنیمه 	. دش 	 لصاح 	NHANES	12% رایعم 	 اب 	 نیرتمک 	و	 دمآ 	 تسدب 	،%43	 نایناریا 	 فیرعت 	 رایعم 	 اب 	 کیلوباتم
هجیتن 	. دمآ 	 تسدب 	 رفن 	 رازه 	 رد 	97/96	 کیلوباتم 	 مرودنس 	 یلک 	 وزرب %(.	 26	 لباقم 	 رد %	 39 	) دمآ 	 تسدب 	 اتسور 	 زا 	 رتلااب 	 رهش 	 رد 	 کیلوباتم

رفن 	 رازه 	 رد 	97/96	 کیلوباتم 	 مرودنس 	 یلک 	 هتفای 	 ماغدا 	 یلک 	 زورب و	 %	 26	 هتفای 	 ماغدا 	 یلک 	 عویش 	 کیلوبلاتم 	 مردنس 	 عویش 	 ناریا 	 رد :	 یریگ
. دش 	 هدید 	 سنج 	 ود 	 ره 	 رد 	 نس 	 اب 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 کی 	 نینچمه 	و	 دوب 	 رتشیب 	 رهش 	 رد 	 نکاس 	 دارفا 	و	 نانز 	 رد 	 عویش 	. دمآ 	 تسدب

: یدیلک 	 تاملک
زیلانآاتم 	، کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	، عویش 	، زورب 	، ناریا 	، کیلوباتم 	 موردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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