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: هلاقم 	 ناونع
یژولویزیفوکیاس 	 یاه 	 لانگیس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سرتسا 	 حطس 	 یزاس 	 یمک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یرهش 	 هعسوت 	و	 یسدنهم 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رهش 	 نیگشم 	 لیبدرا 	 ناریا 	 کیرتکلاویب 	 یکشزپ 	 یسدنهمدشرا 	 سانشراک 	-	 یهللا 	 تمعن 	 نارهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هزادنا 	 یناور 	 تایصوصخ 	، شیامزآ 	 یحارط 	 تیفیک 	 دننام 	 ییاهروتکاف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ندب 	 یژولویزیف 	 یاهخساپ 	 هب 	، یژولویزیفوکیاس 	 تاقیقحت 	 رد

	و یژولویزیف 	 ملع 	 ود 	 زا 	 کیچیه 	 اهشنکاو 	 لیلحت 	 رد 	.	 میهدیم 	 صاصتخا 	 یتخانشناور 	 یانعم 	 کی 	، اه 	 هداد 	 ریسفت 	و	 لیلحت 	 بسانت 	و	 اهیریگ
هتخانش 	 برخم 	 تارثا 	 هک 	 سرتسا 	 تلاح 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یحور 	 تلااح 	 تخانش 	. دنشابیم 	 رگیدکی 	 لمکم 	 هکلب 	، دنتسین 	 رترب 	 یتخانش 	 ناور
سرتسا 	 حطس 	 هس 	 داجیا 	و	 بسانم 	 یشیامزآ 	 هیارا 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دنشابیم 	 ملع 	 نیا 	 مهم 	 یاهدربراک 	 زا 	، دنراد 	 ناسنا 	 ناور 	و	 مسج 	 رب 	 یا 	 هدش

ندروآ 	 تسدب 	 لابند 	 بهتسوپ 	 یکیرتکلا 	 تیاده 	و	 بلق 	 نابرض 	 خرن 	 تارغت 	، فارگومسیتلپ 	 یاهلانگیس 	 تبث 	و	 هژوس 	 رد (	 دایز 	و	 طسوتم 	، مک )
سناکرف 	، نامز 	 هزوح 	 رد 	 یطخ 	 فلتخم 	 یاهشزادرپ 	و	 اه 	 شزادرپ 	 شیپ 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. میا 	 هدوب 	 درف 	 سرتسا 	 حطس 	 ندرک 	 یمک 	 تهج 	 یرایعم

زا 	 نوگانوگ 	 یاه 	 یگژیو 	 جارختسا و	 	 یپورتنآ و	 	 لاتکرف 	 دعب 	، تننوپسکا 	 فوناپایل 	، هراکنآوپ 	 رایعم 	 هلمج 	 زا 	 یطخریغ و	 	 سناکرف -	 نامز و	
، کیتنژ 	 متیروگلا 	و	 یبصع 	 هکبش 	 بیکرت 	 هلمج 	 زا 	 یدنبهقبط 	 فلتخم 	 یاهشور 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 سپس 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 هدش 	 تبث 	 یاهلانگیس
ره 	 هنیهب 	 یاهیگژیو 	 ادتبا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 فلتخم 	 حوطس 	 کیکفت 	 هب 	 مادقا 	 یطخ 	 بیکرت 	 عبات 	 شور و	 	 نابیتشپ 	 رادرب 	 یاهنیشام
0 اتیاهن 	. تفرگ 	 تروص 	 کیکفت 	0 اددجم 	 اهلانگیس 	 همه 	 هنیهب 	 یاهیگژیو 	 بیکرت 	 اب 	 سپس 	. دش 	 ماجنا 	 شور 	 هس 	 نیا 	 هب 	 کیکفت 	و	 نعت 	 لانگیس

همادا 	 رد 	. تفای 	 تسد 	 کیکفت 	 تحص 	 رد 	 یرتلااب 	 جیاتن 	 هب 	 ناوتیم 	 ییاهنت 	 هب 	HRV	 لانگیس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دش 	 هدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب
ار 	 جیاتن 	 یگژیو 	 عون 	 ود 	 نیا 	 بیکرت 	 هک 	 دش 	 هدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	و	 تفرگ 	 تروص 	HRV	 لانگیس 	 یطخریغ 	و	 یطخ 	 یاهیگژیو 	 نیب 	 یاهسیاقم

. دهدیم 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
HRV 	. لانگیس 	، تننوپسکا 	 فوناپایل 	، هراکنآوپ 	 رایعم 	، بلق 	 نابرض 	 خرن 	، فارگومسیتلپ 	 یاه 	 لانگیس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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