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: هلاقم 	 ناونع
هدنیآ 	 یارب 	 ییاذغ 	 اونیک

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یژولونکت 	 شیارگ 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یتیاده 	 هلازغ

: هلاقم 	 هصلاخ
ن?تورپ 	 زا 	 یبوخ 	 عبنم 	 هناد 	 نیا 	. تسا 	 تلاغ 	 هبش 	 زا و	 	 هلاسکی 	، یا 	 هپلود 	 یهایگ (	 Chenopodium	 quinoa	 Willd 	) اونیک

،( یور و	 	 نهآ 	، رفسف 	، میسلک 	 هژیو 	 هب 	) یندعم 	 داوم 	، هدشن 	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	، اه 	 تاردیهوبرک 	،( یرورض 	 هنیمآ 	 دیسا 	9	 یواح 	) لماک
، لورتساوتیف 	، نینوپاس 	 دننام 	 یتسیز 	 لاعف 	 یازجا 	 ریاس 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 رادقم و	 	 ربیف 	،(E	و 	B1،	 B2،	 B6،	 C 	) اه 	 نیماتیو
هدش 	 ببس 	 یدرکلمع 	 هوقلاب 	 یاه 	 یگژیو 	و	 یذغم 	 تابیکرت 	 نیا 	 دوجو 	. دشاب 	 یم 	 هریغ 	و	 اه 	 نKاتب 	، اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	، اه 	 لونف 	 یلپ 	، نلآوکسا
اب 	 ناراکشزرو 	، ناکدوک 	، نادنملاس 	 دننام 	 صاخ 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یارب 	 هژیو 	 هب 	، یلومعم 	 تلاغ 	 نیزگیاج 	 ای 	 لمکم 	 ناونع 	 هب 	 هناد 	 نیا 	 ات 	 تسا

تمواقم 	 اونیک 	 یلااب 	 ییاذغ 	 شزرا 	 رب 	 هولاع 	. ددرگ 	 عقاو 	 دیفم 	 زوتکلا 	و	 نتولگ 	 هب 	 ساسح 	 دارفا 	و	 کایلس 	، تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، لااب 	 درکلمع
رد 	، ترذ 	و	 جنرب 	، مدنگ 	 هب 	 تبسن 	 یفرصم 	 بآ 	 زا 	 هدافتسا 	 رد 	 نآ 	 یلااب 	 هدزاب 	و	 نوگانوگ 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 رد 	 دشر 	 ییاناوت 	، سرتسا 	 ربارب 	 رد
2013	 لاس 	 مه 	 دحتم 	 للم 	 نامزاس 	. تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یزرواشک 	 شخب 	 نلاویسم 	و	 ناققحم 	 هجوت 	 ن?تورپ 	و	 لوصحم 	 دیلوت 	 نازیم
	و بآ 	 نارحب 	 زین 	 ناریا 	 رد 	 تسا 	 هدیمان 	 اونیک 	 لاس 	، رقف 	 ینک 	 هشیر 	و	 هیذغت 	، ییاذغ 	 تینما 	 رد 	 اونیک 	 شقن 	 رب 	 یناهج 	 هجوت 	و	 زکرمت 	 فده 	 اب 	 ار
، لاح 	 نیا 	 اب 	. ددرگ 	 یرتشیب 	 هجوت 	 دنراد 	 یرتمک 	 یبآ 	 زاین 	 هک 	 یتلاوصحم 	 تشک 	 هب 	 یزرواشک 	 شخب 	 رد 	 تسا 	 هدش 	 ببس 	 ییاوه  و  بآ 	 طیارش

هیذغت 	و	 تملاس 	 یاقترا 	 رد 	 اونیک 	 شقن 	 یزاس 	 هنیهب 	و	 هعسوت 	 تهج 	 رد 	 یزرواشک 	و	 یملع 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یدایز 	 یاه 	 تصرف 	و	 اه 	 شلاچ
، تشاک 	 یاهدنیارف 	، یسانشهایگ 	، هچخیرات 	 رب 	 یرورم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اونیک 	 تخانش 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 دوجو 	 ناهج 	 رد 	 ناسنا

هتخادرپ 	 اونیک 	 یتعنص 	و	 یتنس 	 یاهدربراک 	، یا 	 هیذغت 	 دض 	و	 یا 	 هیذغت 	، ییایمیش 	، یکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	، تشادرب 	 زا 	 سپ 	و	 تشادرب 	، تشاد
. تسا 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
ییاذغ 	 تینما 	، ارگلمع 	 یاهاذغ 	، نتولگ 	 نودب 	 تلاوصحم 	، ییاذغ 	 شزرا 	، اونیک
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