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: هلاقم 	 ناونع
هعیش 	 یتیبرت - یگنهرف 	 میلاعت 	 زا 	 یناکم 	ی	 همجرت 	 کی 	 هباثم 	 هب 	 یوضر 	 ناکدوک 	 نحص 	 حرط :	 ندمت 	و	 یرامعم 	، هفسلف

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یملاسا 	 نیون 	 ندمت 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 متاخ 	 یشزومآ 	 عمتجم 	 رد 	 هفسلف 	 سردم 	، ققحم 	و	 هدنسیون 	، کیژلب 	 نوول 	 هاگشناد 	 زا 	 هفسلف 	 یارتکد 	-	 یلاخلخ 	 یوسوم 	 حلاصدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و اضف 	 هب 	 هشیدنا 	 خیرات 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. تسا 	 میهافم 	 نیا 	 یزاسهدامآ 	 ملع 	،	 هفسلف 	و	 دنتسه 	 اهندمت 	 ققحت 	 یرظن 	ی	 هیامنب 	،	 یناکم 	 میهافم

هدنیآ 	و	 لاح 	، هتشذگ 	 اب 	 ییورردور 	 تهج 	، هفسلف 	 رد 	 بلاغ 	 یکیزیفاتم 	 دربهار 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 یلک 	 رظن 	. تسا 	 هدرک 	 یهجوت 	 یب 	 هناهاگآ 	،	 ناکم
تنس 	 نیا 	 یملع - یرظن 	 ینوگژاو 	 یارب 	 شلات 	 ریسم 	 رد 	. تسا 	 هدیماجنا 	 مسیلآ 	 هدیا 	 هب 	، نامز 	 تحت 	 ناکم 	 یفسلف 	 یزاس 	 هیوناث 	و	 ندمت 	 کی ی	
ققحت 	 رد 	 ناکم 	و	 اضف 	 تیمها 	 هب 	 هک 	 درک 	 دصق 	 یدربراک 	ی	 هفسلف 	 کی 	 دیاب 	، ناکم 	 قیرط 	 زا 	 لکش 	 نامز 	 یاهرهش 	 نامرآ 	 ققحت 	 یوجتسج و	

هک 	 تشاد 	 دیما 	 ندمت 	 کی 	 یقیقح 	 ققحت 	 هب 	 ناوتیم 	 ینامز 	 اهنت 	،	 یناکم 	ی	 هفسلف 	 نیا 	 قبط 	. تسا 	 هاگآ 	 یندمت 	 یاهنامرآ 	 سوسحم 	و	 یدام
	و هفسلف 	 یلیلحت 	 رازبا 	 دربراک 	 اب 	 ادتبا 	 هک 	 دراد 	 شلات 	، رضاح 	ی	 هلاقم . دشاب 	 هتشاد 	 قیفوت 	 اضف 	 عادبا 	و	 یناکم 	 میهافم 	 هب 	 تایرظن 	ی	 همجرت 	 رد

یدروم 	ی	 هعلاطم 	 اب 	، مود 	 شخب 	 رد 	 سپس 	. دنک 	 رارقرب 	 طابترا 	 یندمت 	 میهافم 	و	 یرامعم 	 نایم 	، ناسنا 	 یتسه 	 یارب 	 ناکم 	و	 اضف 	 هاگیاج 	 نWبت
اب 	 یوضر 	 سدق 	 ناتسآ 	 هب 	 هک 	 میا 	 هتخادرپ 	 یحرط 	 یفرعم 	 هب 	، 	 اهنامرآ 	 یناکم ی	 	 همجرت 	 نتفای 	 دنور 	 یگنوگچ 	 شیامن 	 یاربو 	 یوضر 	 نحص

داهنشیپ 	 نیا 	. مینادیم (	 کدوک 	ی	 هزوح 	 رد 	) هعیش 	 ندمت 	 یتیبرت 	 یاهنامرآ 	 ققحت 	 کی 	 ار 	 نآ 	و	 تسا 	 هدش 	 هیارا 	 یوضر 	 ناکدوک 	 نحص 	 ناونع
حرط 	 نیا 	 ییارجا 	 یاهانگنت و	 	 طیارش 	 هب 	 نایاپ 	 رد 	. تشاد 	 دیما 	 ندمت 	 کی 	 لماک 	 ققحت 	 هب 	 ناکم و	 	 اضف 	 نودب 	 ناوتیمن 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن

. میا 	 هتخادرپ

: یدیلک 	 تاملک
تیبرت ؛	 اضف ؛	 یرامعم ؛	 یناکم 	 میهافم ؛	 یسانش 	 هدیدپ ؛	 هفسلف ؛	 ندمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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