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: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 تحت 	 یدوریتوپیه 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یتلکسا 	 ینلاضع 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یناحور 	 هلا 	 تیآ 	 ناتسرامیب 	 تاقیقحت 	 هعسوت 	 دحاو 	-	 یززعم 	 اخیلز

ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یلخاد 	 هورگ 	-	 یرفخ 	 ایرث

ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 رامآ 	 هورگ 	-	 نزوربا 	 لابقا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 نومروه 	 لامرن 	 یمرس 	 حطس 	 روضح 	 رد (	 TSH 	) نیپورتوریت 	 یمرس 	 حطس 	 شیازفا 	 تروص 	 هب 	 ینیلاب 	 تحت 	 یدوریتوپیاه :	 همدقم
یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنا 	 هدرک 	 رکذ 	 ار 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 اب 	 یرامیب 	 نیا 	 نیب 	 طابترا 	 تاعلاطم 	 یخرب 	. ددرگ 	 یم 	 فیرعت (T4,	T3 	) یدوریت
تحت 	 یراک 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 تاعلاطا :	 اه 	 شور 	و	 دراوم . دش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 تحت 	 یدوریتوپیاه 	 نارامیب 	 رد 	 یرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش
هیامن 	و	 رمک 	 رود 	و	 ندرگ 	 رود 	، نزو 	، دق 	، تیسنج 	، نس 	، دوریت 	 تاشیامزآ 	 لماش 	 تاعلاطا 	. دش 	 جارخسا 	 اهنا 	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 زا 	 دوریت 	 ینیلاب

اب 	 رفن 	1220	 عومجم 	 رد :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	 تیاهنرد 	. دیدرگ 	 تبث (	 	BMI 	) ندب 	 هدوت
نیگنایم 	. دندوب %(	 7/84 	) نز 	 رفن و	1033	 %(	 3/15 	) درم 	 رفن 	187	 لماش 	 هک 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دوریت 	 ینیلاب 	 تحت 	 یراک 	 مک 	 صیخشت

نادرم 	 زا 	 رتشیب 	 دنتشاد 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	30	 زا 	 رتشیب 	BMI	 هک 	 ینانز 	 دادعت 	. دوب 	 لاس (	 82-18)	62/38±9/12	 ام 	 هعلاطم 	 رد 	 دارفا 	 ینس
BMI	 نازیم 	 نس 	 شیازفا 	 اب (.	 P<0.001 	) دش 	 هدهاشم 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 تیسنج 	 نیب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 هطبار 	. دوب

شیب 	 قاچ 	 نانز 	 دصرد 	 دعب 	 هب 	 یگلاس 	30	 نس 	 زا 	و	 دشن 	 هدهاشم 	 یرغلا 	 درف 	 چیه 	 لاس 	40	 یلااب 	 نانز 	 نیب 	 رد (.	 P<0.001 	) تفای 	 یم 	 شیازفا
نیب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 نادرم 	 رد (.	 P<0.001 	) دش 	 هدهاشم 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نس 	 نیب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 هطبار 	. دوب 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 زا

.(P<0.001 	) تشاد 	 رادانعم 	 هطبار 	BMI	و	 دق 	، رمک 	 رود 	 اب 	 ندرگ 	 رود 	 نازیم 	 اما 	. دشن 	 هدهاشم 	BMI	و	 دق 	، ندرگ 	 رود 	، رمک 	 رود 	 اب 	TSH	 نازیم
دق و	 	 رمک 	 رود 	 اب 	TSH	 نازیم 	 هطبار 	 مه 	 نانز 	 رد (.	 P<0.001 	) دنتشاد 	 رادانعم 	 هطبار 	 مه 	 اب 	 مه 	BMI	و 	 دق 	، ندرگ 	 رود 	، رمک 	 رود 	 نینچ 	 مه
رود 	 اب 	 ندرگ 	 رود 	 نینچ 	 مه 	. دش 	 هدهاشم (	 BMI	(P=0.032	و (	 P=0.025 	) ندرگ 	 رود 	 اب 	TSH	 نازیم 	 نیب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 اما 	. دوبن 	 رادانعم
دوب 	 رادانعم 	 مه 	 دق و	 	 رمک 	 رود 	 اب 	BMI	 هطبار (.	 P<0.001 	) تشاد 	 رادانعم 	 هطبار (	 BMI	(P<0.001	و (	 P=0.025 	) دق 	،(P<0.001 	) رمک
نس 	 شیازفا 	 اب 	 دق 	 نازیم 	 نینچ 	 مه (.	 P<0.001 	) تفای 	 یم 	 شیازفا 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 ندرگ 	 رود 	و	 رمک 	 رود 	 نیگنایم 	 ام 	 هعلاطم 	 رد (.	 P<0.001)
هب 	 تسا 	 نکمم 	TSH	 یمرس 	 تظلغ 	 تارغت 	 یعیبط 	 نزو 	 اب 	 ینیلاب 	 تحت 	 یدوریتوپیه 	 نانز 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.001 	) تفای 	 شهاک

. دوش 	 رجنم 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رد 	 رغت
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