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: هلاقم 	 ناونع
هطسوتم 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یتشپ 	 هلوک 	 حیحص 	 لمح 	 راتفر 	 یاقترا 	 تهج 	 یهار :	 نلااسمه 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یتلکسا 	 ینلاضع 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 اقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشاداد 	 رفولین

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	 اقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 نایفاوط 	 تاداس 	 هقیدص

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،(EDC 	) یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	و	 تاعلاطم 	 زکرم 	، تشادهب 	 شزومآ 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یناوریشاین 	 ملاغ 	 بنیز
، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناریا 	، لباب 	، لباب

گشناد 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
- یتلکسا 	 یاه  بیسآ 	 هب 	 رجنم 	 دناوت  یم 	 ددرگ 	 لمح 	 تسردان 	 تروصب 	 رگا 	 هسردم 	 هب 	 لیاسو 	 لمح 	 هار 	 نیرت  جیار 	 ناونعب 	، یتشپ  هلوک :	 همدقم

هتشاد 	 یتشپ 	 هلوک 	 حیحص 	 لمح 	 راتفر 	 یاقترا 	 رد 	 ییازسب 	 شقن 	 دناوت  یم 	 نلااسمه 	 قیرط 	 زا 	 تملاس 	 شزومآ 	. ددرگ 	 نازومآ  شناد 	 رد 	 ینلاضع
هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ  شناد 	 رد 	 یتشپ  هلوک 	 لمح 	 هوحن 	 رب 	 نلااسمه 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	. دشاب

هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	46	 لماش 	) هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 رتخد 	 زومآ  شناد 	92	 یور 	 رب (	 96-97 	) راددهاش 	 یفداصت 	 ییامزآراک 	 نیا :	 اه  شور 	و	 داوم . تسا
ققحم 	  همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ارجا 	 یا  هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ  هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رسلباب 	 ناتسرهشرد (	 لرتنک و	 	 نومزآ

هس 	 رد 	 یشزومآ 	 همانرب 	. دوب 	 یتشپ  هلوک 	 لمح 	 هنیمز 	 رد 	 راتفر و	 	 شرگن 	، یهاگآ 	، یا  هنیمز و	 	 یتخانش  تیعمج 	 تاصخشم 	 یایاپ و	 	 اور 	 هتخاس
یافیا 	، یلمع 	 شیامن 	، یهورگ 	 ثحب 	، هدش 	 یزیر  همانرب 	 ینارنخس 	 شور 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 هدید  شزومآ 	 نلااسمه 	 طسوت (	 هقیقد 	180 	) هسلج

زا 	 سپ 	 هام 	 شش و	 	 لبق 	 رد 	SPSS21	 رازفا  مرن 	 طسوت 	 اه  هداد 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 یشزومآ 	 هوزج و	 	 تلفمپ 	، رتسوپ 	 دننام 	 یشزومآ 	 داوم و	 	 شقن
یهاگآ (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	، نومزآ 	 هورگ 	 رد :	 اه  هتفای 	. دش 	 بسک 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	و	 قلاخا 	 دک (.	 P<0.05 	) دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هلخادم

2.5	±.29،	3.9	±.45	و 	) ریغتم 	 هس 	 نیا 	 تارمن 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 لبق (	 36.±1.9) راتفر و	 (	 56.±3.9 	) شرگن 	،(28.±2.5)
،	21.±2.7	 هب 	 بیترتب 	 رادانعم 	 توافت 	 اب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 تازایتما 	 نیا 	 شزومآ 	 زا 	 سپ (.	 P>	0.05 	) دادن 	 ناشن 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد (	 35.±	1.9

شزومآ :	 یریگ  هجیتن 	و	 ثحب (.	 P>	0.05 	) دشن 	 هدهاشم 	 فلاتخا 	 نیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یتروص 	 رد (	 P<0.001 	) تفای 	 اقترا 4.2±0.5	و	±2.1.31	
تسا 	 مزلا 	و	 تشاد 	 هطسوتم 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ  شناد 	 رد 	 یتشپ  هلوک 	 لمح 	 راتفر 	و	 شرگن 	، شناد 	 یاقترا 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 نلااسمه 	 هطساوب

. دریگ 	 رارق 	 رظندم 	 ریذپ 	 بیسآ 	و	 مهم 	 فده 	 هورگ 	 نیا 	 یارب 	 یشزومآ 	 یاه  همانرب 	 یارجا 	و	 یحارط 	 رد 	 رما 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع - یتلکسا 	 للاتخا 	، نلااسمه 	 شزومآ 	، زومآ 	 شناد 	، یتشپ  هلوک 	 لمح
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