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1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 یرامی 	. تسا 	 هدش 	 ثحب 	 یناتحت 	 یرمک 	 کسید 	 بیسآ 	 اب (	 هلاس 	36	 مناخ 	) رامیب 	 دروم 	 کی 	 رد 	 یپارتویزیف 	 نامرد 	 هب 	 عجار 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
هقیقد 	 دنچ 	 زا 	 شیب 	 نتسشن 	 ماگنه 	 هب 	 درد 	 رمک 	. تسا 	 هدرک 	 هعجارم 	 هام 	3	 تدم 	 هب 	 پچ 	 تمس 	 یاکیتایس 	و	 پچ 	 تمس 	 رد 	 درد 	 رمک 	 تیاکش
شیازفا 	 ار 	 درد 	 نتفر 	 هار 	. دش 	 یم 	 اپ 	و	 قاس 	 رد 	 درد 	 کیرحت 	 ثعاب 	 تعاس 	 مین 	 زا 	 شیب 	 نتسشن 	و	 تفای 	 یم 	 شیازفا 	، مرن 	 یلدنص 	 رد 	 اصوصخ
ثعاب و	 	 دوب 	 لامرن 	 دح %	 50	 دودح 	 رمک 	Flexion	 هنماد . دیدرگ 	 یم 	 داجیا 	 نتسشن 	 اب 	 هک 	 دش 	 یم 	 یدرد 	 نیکست 	 ثعاب 	 یتح و	 	 داد 	 یمن

	و هجرد 	60	، پچ 	 تمس 	 رد 	SLR	و	 دوب 	 درد 	 نودب 	و	 هجرد 	80	، تسار 	 تمس 	 رد 	SLR	. دش 	 یم 	 قاس 	و	 نار 	 تشپ 	 درد 	 زین 	و	 درد 	 رمک 	 دیلوتزاب
رد 	 کسید 	 یجراخ 	 یفلخ 	 یگدمآرب 	،MRI	 رد . دندوب 	 یفنم 	 کیژولورون 	 یاه 	 تست 	. دش 	 یم 	 قاس و	 	 نار 	 فلخ 	 هب 	 یعاجرا 	 درد 	 دیلوتزاب 	 ثعاب
Flexion	 یاه 	 رچسوپ 	 اب 	 نآ 	 ندش 	 رتدب و	 (	 نتفر 	 هار ) 	Extension	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 درد 	 نیکست 	. دش 	 شرازگ 	L5-S1	 حطس 	 رد 	 پچ 	 تمس
هار 	 اب 	 رامیب 	 درد 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یپارتویزیف 	 هلخادم . دنک 	 یم 	 دات 	 ار 	 کچوک 	 سپلاورپ 	 کی 	 ای 	Disk	protrusion	 کی 	 لامتحا 	،( نتسشن )
یکسید 	 لخاد 	 راشف (	 1 	) هک 	 یتیلاعف 	 ای 	 نیرمت 	 هنوگره 	، یلک 	 روط 	 هب 	. دراد 	 دربراک 	ProgramExtension	 ینامرد 	 نیرمت 	 دبای 	 یم 	 نیکست 	 نتفر
هنوگ 	 ره (	 2 	) ؛	و دراد 	 نویساکیدناارتنک 	، تظفاحم 	ی	 هیلوا 	 هلحرم 	 رد 	 هنت 	 لاعف 	 نویساتور 	و	 نویسکلف 	، اولاسلاو 	 رونام 	 دننامه 	 دهد 	 شیازفا 	 ار
تانیرمت 	 لماش (	 هسلج 	2	 یا 	 هتفه 	) هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 یپارتویزیف 	 تلاخادم 	. دوش 	 ماجنا 	 دیابن 	، دیامن 	 یطیحم 	 ار 	 اه 	 موتپمس 	 هک 	 یتکرح

. دش 	 ماجنا 	 یکیناکم 	 نشکرت 	،	و	 نآ 	 ریسم 	 لوط 	 رد 	 بصع 	 نشنت 	 طاقن 	 رد 	 کیتایس 	 ژاسام 	، یشزغل 	 کینکت 	 اب 	 کیتایس 	 نویسازیلیبوم 	، یزنکم
هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفای 	 شهاک 	Mild	Ache	 هب 	 تدم 	 ینلاوط 	 نتسشن 	 زا 	 دعب 	 زین 	 درد 	 رمک و	 	 تفر 	 نیب 	 زا 	Leg	pain	، نامرد 	 هرود 	 نایاپ 	 رد
	و یکیناکم 	 نشکرت 	، یزنکم 	Extension	 تانیرمت 	 یاهشور 	 نویساکیدناارتنک 	و	 نویساکیدنا 	 دراوم 	و	 ماجنا 	 یگنوگچ 	 تازج 	 هب 	 عجار 	 لیضفت

. دش 	 ثحب 	 نویسازیلیبومورون 	 یاه 	 کینکت

: یدیلک 	 تاملک
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