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: هلاقم 	 ناونع
یرادم 	 یرتشم 	و	 یتفن 	 یاه 	 هدروارف

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) یتفن 	 یاه 	 هدوارف 	 عیزوت 	و	 لاقتنا 	، تشادهگن 	، نیمات 	 نیون 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کراخ 	 هریزج 	 ناریا 	 یتفن 	 یاه 	 هنایاپ 	 تکرش 	، عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینامز 	 یلع

کراخ 	 هریزج 	 ناریا 	 یتفن 	 یاه 	 هنایاپ 	 تکرش 	،	 تردق 	-	 قرب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرقاب 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
بلج 	 زج 	 یا 	 هراچ 	 ناگدننک 	 دیلوت 	 یارب 	 تسا 	 هدرک 	 مهارف 	 ار 	 اضاقت 	 هب 	 تبسن 	 هضرع 	 شیازفا 	 هنیمز 	 هوبنا 	 دیلوت 	 ناکما 	 هک 	 ریخا 	 یاهلاسرد

شرگن 	. دنکش 	 یم 	 مه 	 رد 	 ار 	 یراصحنا 	 یاضف 	 یتباقر 	 یداصتقا 	 هک 	 زورما 	 یتعنص 	 ناهج 	 زا 	 یا 	 هشوگ 	 ره 	 رد 	 تسا 	 هدنامن 	 یقاب 	 نایرتشم 	 تیاضر
یرتشم 	 تسا 	 رازاب 	 هنحص 	 زا 	 فذح 	 ببس 	 نوناق 	 نیا 	 تیاعر 	 مدع 	و	 هدش 	 یقلت 	 راک 	و	 بسک 	 نوناق 	 یرتشم 	 تیاضر 	 بسک 	و	 یرادم 	 یرتشم
تفایرد 	 تمدخ 	و	 لااک 	 رگا 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 تامدخ 	 تفایرد 	 ای 	 لااک 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 سپ 	 درف 	 ره 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتبثم 	 ساسحا 	 تیاضر 	 ای 	 یرادم

حطس 	 زا 	 رتلااب 	 لااک 	و	 تمدخ 	 حطس 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 تیاضر 	 ساسحا 	 وا 	 رد 	 دزاس 	 هدروآرب 	 ار 	 وا 	 تاراظتنا 	،	 یرتشم 	 بناج 	 زا 	 هدش
مهم 	 نایرتشم 	 نیرت 	 یضاران :	 دیوگ 	 یم 	 تفاسورکیام 	 تکرش 	 ریدم 	 ستیگ 	 لیب 	. دش 	 دهاوخ 	 رجنم 	 شا 	 یتیاضران 	 هب 	 دشاب 	 یرتشم 	 تاراظتنا
دیرخ 	 رارکت 	 دوش 	 یم 	 رجنم 	 دوس و	 	 دمآرد 	 شیازفا 	 هب 	 قیرط 	 هس 	 زا 	 یرتشم 	 تیاضر 	. دنتسه 	 اهنامزاس 	 یارب 	 یریگدای و	 	 تربع 	 عبنم 	 نیرت

رد 	 هزورما 	. دنا 	 هدرک 	 ادیپ 	 لیامت 	 لااک 	 هب 	 یضار 	 نایرتشم 	 طسوت 	 هک 	 یدیدج 	 نایرتشم 	 طسوت 	 لااک 	 دیرخ و	 	 دیدج 	 یلااک 	 دیرخ 	، یرتشم
دیلوت 	 چیه 	 رگید 	 هزورما 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ناگدننک 	 هضرع 	 یبایرازاب 	 یاه 	 همانرب 	 هحولرس 	 رد 	 نایرتشم 	 اب 	 طابترا 	 یاه 	 همانرب 	 تیعنص 	 یاهروشک

رد 	 اه 	 مسیناکم 	 یمامت 	، یرتشم 	 یتیاضران 	 تروصرد 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 مهم 	 هتکن 	 دشیدنا 	 یمن 	 یرتشم 	 هب 	 رابکی 	 شورف 	 هب 	 یا 	 هدننک 	 هضرع 	و	 هدننک
ساسحا 	 لاقتنا 	 رد 	 یضاران 	 نایرتشم 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	.	 دهدیم 	 شهاک 	 ار 	 هدننک 	 هضرع 	 دوس 	و	 دمآرد 	و	 هدرک 	 لمع 	 سکع 	 تهج

یرتشم 	 هرابود 	 هعجارم 	 مزلتسم 	،	 تراجت 	 رد 	 دوس :	 دیوگ 	 یم 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	 گنیمد 	 زدراودا 	 دننک 	 یم 	 لمع 	 رتقفوم 	و	 رت 	 لاعف 	 نارگید 	 هب 	 دوخ
. دننک 	 یم 	 قیوشت 	 امش 	 تامدخ 	 ای 	 لااک 	 فرصم 	 هب 	 مه 	 ار 	 ناشناتسود 	و	 هدرک 	 تاهابم 	 امش 	 تامدخ 	 ای 	 لااک 	 نتشاد 	 هب 	 هک 	 ینایرتشم 	 تسا
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