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: هلاقم 	 ناونع
یراتفر 	 للاتخا 	 نودب 	و	 یراتفر 	 للاتخا 	 اب 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یزومآدوخ 	و	 یتکراشم 	 یریگدای 	، یلیصحت 	 یمیظنتدوخ 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 داژن 	 یلع 	 وتسرپ

ناریا 	، لیبدرا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لیبدرا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 هداز 	 یسوم 	 لکوت

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یراتفر 	 للاتخا 	 اب 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 یزومآدوخ 	و	 یتکراشم 	 یریگدای 	، یلیصحت 	 یمیظنت 	 دوخ 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
ی 	 هیلک 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یراتفر 	 للاتخا 	 نودب

هیلوا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 زومآ 	 شناد 	196	 ادتبا 	 یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	n=400	 دوب 	1396	 لاس 	 رد 	 یمرگ 	 رهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد
هنومن 	 شور 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 باختنا 	 هسیاقم 	 تهج 	 یداع 	 زومآ 	 شناد 	و	45	 یراتفر 	 للاتخا 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	45	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	و	 باختنا

یمیظنت 	 دوخ 	 همانشسرپ 	، نوسرتپ و	 	 یاوک 	 ناناوجون 	 یراتفر 	 تلاکشم 	 سایقم 	 همانشسرپ و	 	. درک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 سرتسدرد 	 یریگ
لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 ارجا 	 پات 	 نیرب 	 یزومآدوخ ی	 	 همانشسرپ 	، ناضمر و	 	 یمیقم 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 سایقم 	،	 هداز 	 برع 	و	 یراوس

رد 	 یراتفر 	 للاتخا 	 نودب 	و	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 اونام 	) یریغتمدنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد
، یمیظنت 	 دوخ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یزومآ 	 دوخ و	 	 یتکراشم 	 یریگدای 	، یمیظنت 	 دوخ

یاه 	 همانرب 	 هب 	 هجوت 	 نیاربانب 	. تسا 	 ناپ 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یراتفر 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یزومآدوخ و	 	 یتکراشم 	 یریگدای
. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 یارب 	 یا 	 هرواشم 	 تامدخ 	و	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
یراتفر 	 للاتخا 	، یزومآدوخ 	، یتکراشم 	 یریگدای 	، یمیظنتدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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