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: هلاقم 	 ناونع
ینار 	–	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 درکلمع 	و	 درد 	 تدش 	 رب 	 یناتحت 	 مادنا 	 تلاضع 	 یخرب 	 یششک 	و	 یتیوقت 	 تانیرمت 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، بونج 	 نارهت 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 نیماروجنگ 	 هیضرم

ناریا 	، نارهت 	،	 بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یرایاقآ 	 رذآ

. ناریا 	، نارهت 	،	 بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یسدقم 	 نیشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
تلاضع 	 تیوقت 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	و	 درد 	 بجوم 	 ینار - یککشک 	 درد 	 مردنس :	 فده 	و	 هنیمز

	و درد 	 تدش 	 رب 	 اپ 	 چم 	 یاهروسکلفراتنلاپ 	 تلاضع 	 یششک 	 تانیرمت 	 اب 	 وناز 	 هدننکزاب 	 تلاضع 	 اب 	 هارمه 	 نار 	 یجراخ 	 هدنهد 	 شخرچ 	و	 هدننکرود
، لاس 	18-25	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 ینار - یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	48	 نیب 	 زا :	 راک 	 شور . دوب 	 ینار 	–	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 درکلمع

تانیرمت 	، لوا 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	10 	) یششک 	 تانیرمت و	 (	 رفن 	10 	) یتیوقت 	 تانیرمت 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	20
تلاضع 	 هژیو 	 یششک 	 تانیرمت 	 مود 	 هورگ 	و	 وناز 	 هدننک 	 زاب 	 تلاضع 	 اب 	 هارمه 	 نار 	 یجراخ 	 هدنهد 	 شخرچ 	و	 هدننکرود 	 تلاضع 	 صتخم 	 یتیوقت
سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درکلمع 	 رد 	 یناوتان و	 	 درد 	 تدش 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	. دنداد 	 ماجنا 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ار 	 اپ 	 چم 	 روسکلفراتنلاپ

رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یتیوقت 	 تانیرمت 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	WOMAC	 همانشسرپ و	 (	 VAS 	) درد 	 یرادید
شهاک 	 یششک 	 تانیرمت 	 هورگ 	 رد >(.	 05/0p 	) دش 	 داجیا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 درکلمع 	 رد 	 یناوتان 	 نازیم و	 	 درد 	 تدش
یرادانعم 	 روط 	 هب 	 اهنآ 	 درکلمع 	 رد 	 یناوتان 	 نازیم 	 اما ؛	 =( 121/0p 	) دشن 	 هدهاشم 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 درد 	 تدش 	 رد 	 یرادانعم
تانیرمت 	 هورگ 	 رد 	 درکلمع 	 رد 	 یناوتان و	 	 درد 	 تدش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 زین 	 یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 توافت 	 اب 	 هطبار 	 رد =	 005/0p	 تفای 	 شهاک

05/0 	) تفای 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یششک 	 تانیرمت 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یتیوقت

: یدیلک 	 تاملک
درکلمع 	 رد 	 یناوتان 	، درد 	 تدش 	، یناتحت 	 مادنا 	 تلاضع 	 تانیرمت 	، ینار - یککشک 	 درد 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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