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: هلاقم 	 ناونع
وناز 	 تیرترآویتسا 	 هب 	 لاتبم 	 راک 	 هتاراک 	و	 تسیلابیلاو 	 نز 	 هبخن 	 توسکشیپ 	 ناراکشزرو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، درجورب 	،	 درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ,	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یربکادنز 	 ماهلا

ناریا 	، درجورب 	،	 درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یملع 	 تیه 	 وضع 	-	 یزردوگ 	 نژیب

: هلاقم 	 هصلاخ
تیرترآویتسا 	 هب 	 لاتبم 	 راک 	 هتاراک 	و	 تسیلابیلاو 	 نز 	 هبخن 	 توسکشیپ 	 ناراکشزرو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هسیاقم 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده :	 هنیمز 	و	 فده

یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 هدافتسا 	 راک 	 هتاراک 	و	 تسیلابیلاو 	 نز 	 یندومزآ 	30	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . تسا 	 وناز
روحم 	 رامیب . لاوس 	42	 یاراد 	KOOS	 همان 	 شسرپ 	. دش 	 هدافتسا 	KOOS	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 رازبا 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ییا 	 هسیاقم و	

اب 	 هطبار 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یحیرفت 	و	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	، یگدنز 	 یاه 	 تیلاعف 	، یرامیب 	 هب 	 طوبرم 	 میلاع ،	و	 درد 	 هب 	 طوبرم 	 دعب 	5	 هک 	 تسا
تیفیک 	 هفلوم 	 رد 	 ناراک 	 هتاراک 	و	 اه 	 تسیلابیلاو 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دهد 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 وناز 	 لکشم

	و تسلابیلاو 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 تیرترآویتسا 	 زورب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=0.016) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 یگدنز
هب 	 رجنم 	و	 هدرک 	 دراو 	 لصفم 	 یور 	 رب 	ر	ا	 یتابرض 	 تسا 	 نکمم 	و	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 لصافم 	 یور 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 هک 	 تسا 	 یموادم 	 راشف 	، راک 	 هتاراک
هفرح 	 حطس 	 رد 	و	 ینلاوط 	 نامز 	 تدم 	 زا 	 سپ 	 اصوصخ 	، لااب 	 راشف 	 اب 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 دایز 	 تیلاعف 	 هجیتن 	 رد 	و	 دوش 	 یلصفم 	 فورضغ 	 شیاسرف

. دهد 	 شهاک 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 شیازفا 	 ار 	 تیرترآویتسا 	 یرامیب 	 زورب 	 لامتحا 	 دناوت 	 یم 	 یا

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، توسکشیپ 	 نانز 	، راک 	 هتاراک 	، تسیلابیلاو 	، تیرترآویتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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