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: هلاقم 	 ناونع
اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 اب 	 لاعف 	 نانز 	 رد 	 کیرتمویلپ 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 سویدم 	 سویتولگ 	 هلضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینموم 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدروخ 	 چیپ 	 لابندب 	 نار 	 لصفم 	 تکرح 	 لرتنک 	 رد 	 للاتخا 	. تسا 	 یرورض 	 اپ 	 چم 	 لصفم 	 رد 	 لرتنک 	 ظفح 	 یارب 	 نار 	 لصفم 	 لرتنک :	 فده 	و	 هنیمز

لابندب 	 ار 	 سویدم 	 سویتولگ 	 هلضع 	 تیلاعف 	 عورش 	 نامز 	 ریخات 	 نیققحم 	 یخرب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 نیققحم 	 طسوت 	 اپ 	 چم 	 لصفم
رب 	 نآ 	 راثآ 	 اما 	 دنوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یناتحت 	 مادنا 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 دندرک 	 شرازگ 	 اپ 	 چم 	 ندروخ 	 چیپ
لبق 	 سیویدم 	 سویتولگ 	 هلضع 	 گنیمیات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسین 	 نشور 	 دنتسه 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 راپد 	 هک 	 یدارفا

	و لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	15) لاعف 	 نز 	30 :	 راک 	 شور . دشاب 	 یم 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 یاراد 	 لاعف 	 نانز 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 زا 	 دعب و	
هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتشاد 	 تکرش 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 اب (	 یبرجت 	 هورگ 	 رقن 	15

نیح 	 رد 	 نیواگم 	 هلاناک 	16	 یفارگویمورتکلا 	 هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 هلضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 یبایزرا 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 لکتورپ
هدافتسا 	 اب و	 %	 95	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هتسباو 	و	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 اپ 	 کت 	 دورف 	 فیلکت
سویتولگ 	 هلضع 	 تیلاعف 	 عورش 	 نامز 	 رد 	، کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	20	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا

هجیتن . دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 رSغت 	 هدید 	 بیسآ 	 تمس 	 رد 	 سویدم 	 سویتولگ 	 هلضع 	 یکبدیف و	 	 یدراوروفدیف 	 تیلاعف 	 نازیم 	، سویدم
تیلاعف 	 نازیم 	 شیازفا 	و	 تیلاعف 	 عورش 	 نامز 	 ندش 	 رتعیرس 	 بجوم 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ

تهج 	 هک 	 درک 	 داهنشیپ 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	 دوش 	 اپ 	 کت 	 دورف 	 رد 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 سویدم 	 سویتولگ 	 هلضع 	 یکیرتکلا
. دوش 	 هدافتسا 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 یاراد 	 دارفا 	 یناوتزاب 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 زا 	، هلضع 	 تیلاعف 	 حطس 	 تشگزاب

: یدیلک 	 تاملک
کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	، اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	، یفارگویمورتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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