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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 امرگرد 	 یبوانت 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 نویساردیهد 	 زادعب 	 یتماقتسا 	 درکلمع 	و	 ینویساردیهر 	 تیعضو 	 رب 	 ریش 	 فرصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	 نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 شزرو 	 یژولویریف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناضمر 	 دیعس

ناریا 	 نارهت 	 نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 شزرو 	 یژولویزیفرایشناد 	-	 زیخ 	 بش 	 همطاف

ناریا 	 راوزبس 	 یراوزبس 	 میکح 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هزوریف 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
یدنب 	 هقبط 	 اب 	 یاه 	 شزرو 	و	 هنازور 	 ددعتم 	 تاسلج 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هژیو 	 هب 	 یدایز 	 ناراکشزرو 	 یارب 	 بسانم 	 نویساردیهر :	 فده 	و	 هنیمز
یارجا 	 لابند 	 هب 	 یتماقتسا 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 نویساردیهر 	 رب 	 یشزرو 	 یندیشون 	و	 ریش 	 فرصمرثا 	 نDعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 مهم 	، ینزو

( لاس 	80/24	±93/2 	) ملاس 	 ناوج 	 درم 	10 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ملاس 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	، امرگ 	 رد 	 یبوانت 	 تیلاعف
. دندرک 	 ارجا 	 یشزرو 	 هباشون و	 	 ریش 	، بآ 	 لماش 	 یندیشون 	 فرصم 	 اب و	 	 هتفه 	 کی 	 هلصاف 	 اب 	 هناگادج 	 تبون 	 هس 	 رد 	 ار 	 یهاگشیامزآ 	 لکتورپ
هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 جنسراک 	 خرچ 	 یور 	 یبوانت 	 تیلاعف 	. دیدرگ 	 فرصم 	 هدننک 	 هتاردیهد 	 شزرو 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 کی 	، تبون 	 راهچ 	 رد 	، اه 	 یندیشون
رد 	 راردا 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 نویساردیهد 	 یط 	 نزو 	 شهاک 	 دصرد 150، یندیشون 	 ره 	 فرصم 	 رادقم 	. دش 	 ماجنا 	 یندب 	 هدوت 	 دصرد 	8/1	 نزو 	 شهاک

یرواکیر 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 هقیقد 	10. دش 	 یروآ 	 عمج (	 یرواکیر 	 یط 	 تعاس 	 کی 	 ره 	و	 یندیشون 	 فرصم 	 زادعب 	، شزرو 	 دعب 	، شزرو 	 لبق ) هلحرم 	6
یور 	 لوا 	 تست 	 ییامد 	 طیارش 	 رد 	 یدارا 	 یگدنامرد 	 ات 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 70 لداعم 	 یتدش 	 اب 	 یتماقتسا 	 درکلمع 	 تست 	 کی 	 هتعاس 3
نیب 	، شزرو 	 لبق 	 راردا 	 صوصخم 	 نزو :	 اه 	 هتفای . دش 	 تبث 	 تیلاعف 	 یاهتنا 	و	 هقیقد 	5	 ره 	 شلات 	 کرد 	 نازیم 	و	 بلق 	 نابرض 	. دش 	 ماجنا 	 لیمدرت

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	، ریش 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 راردا 	 لک 	 مجح (.	 p	>	05/0) تشادن 	 یفلاتخا 	 بآ 	و	 یشزرو 	 هباشون 	، ریش 	 فرصم
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ریش 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 عیام 	 صلاخ 	 لداعت 	 هعلاطم 	 نایاپ 	 رد (.	 p	=001/0 	) تشاد 	 شهاک 	 بآو 	 یشزرو 	 هباشون 	 یاه 	 هورگ

رثکادح 	 دصرد 70 تدش 	 اب 	، یشزرو 	 تیفرظ 	 تست 	 رد 	 یگدنامرد 	 ات 	 تیلاعف 	 نامز .	 p	=03/0 دوب 	 تبثم 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 بآ 	و	 یشزرو 	 هباشون
برچ 	 مک 	 ریش :	 یریگ 	 هجیتن (. p=01/0 	) دوب 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یشزرو 	 هباشون 	 هب 	 تبسن 	 ریش 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا

دش 	 یبایزرا 	 یرترثوم 	 نویساردیهر 	 لولحم 	، بآ 	و	 یشزرو 	 هباشون 	 هب 	 تبسن

: یدیلک 	 تاملک
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