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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 ریغ 	 ناوج 	 نارسپ 	 یندب 	 بیکرت 	و	 یمرس 	BDNF	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 دیاوف

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 یمیرک 	 داجس

. ناریا 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس

	و ناتسیس 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 رف 	 یبیان 	 لایش
ناریا 	، ناتسچولب

، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یششخب 	 لضاف 	 دومحم
ناریا 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس

: هلاقم 	 هصلاخ
زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	 یمرس 	 حوطس 	 رب (	 HIIT 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز

هاگشناد 	 راکشزرو 	 ریغ 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	16	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دوب 	 لاعف 	 ریغ 	 ناوج 	 نارسپ 	 یندب 	 بیکرت و	 (	 BDNF)
دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 تحت 	، نیرمت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 نیرمت 	و	 لرتنک 	) ییات 	8	 یواسم 	 هورگ 	2	 رد 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس
هیناث 	30	 تدم 	 هب 	 تشگرب 	و	 تفر 	 تروص 	 هب 	 یرتم 	20	 تفاسم 	 کی 	 رد 	 هک 	 نار 	 لتاش 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 نامه 	 هک 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	HIIT	 عون 	 زا

چیه 	 شهوژپ 	 هتفه 	6	 نیا 	 یط 	 لرتنک 	 هورگ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 رارکت 	 ره 	 نیب 	 لاعف 	 تحارتسا 	 هیناث 	و	30	 رثکادح 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	90	 تدش 	 اب
اب 	 اه 	 هداد 	و	 دش 	 هدیجنس 	 ازیلاا 	 شور 	 اب 	BDNF	 ریداقم 	. دندادن 	 ماجنا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 چیه 	 نینچمه 	، دندرکن 	 فرصم 	 ییوراد 	و	 لمکم 	 هنوگ

ریداقم 	، دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	p	≥05/0	 حطس 	 رد 	 هتسبمه 	 یتو 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
صخاش و	 (	 p=008/0 	) نزو 	،(p=031/0 	) یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	HIIT	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	، هتفه 	6	 زا 	 سپ 	BDNF	 یمرس
یشزرو 	 نیرمت 	، دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 یاهرتماراپ 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک (	 p=005/0 	) یندب 	 هدوت

. دوش 	 لاعف 	 ریغ 	 رسپ 	 نایوجشناد 	BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 شیازفا 	 ببس 	BMI	و	 نزو 	 شهاک 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 دیدش 	 یبوانت

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 بیکرت 	، زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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