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: هلاقم 	 ناونع
اپ 	 چم 	 نمزم 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 تسیلابتوف 	 نادرم 	 ایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 رب 	 یتردق 	 یلداعت 	 یبیکرت 	و	 گنیپاه 	 نیرمت 	 عون 	 ودریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 شوکامساین 	 یدمحم 	 یداه

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	، یمزراوخ

، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، رایشناد 	-	 نیدلا 	 عاجش 	 نیدلاردص
ناریا 	، نارهت

، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، رایداتسا 	-	 داژندادح 	 هحیلم
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
یب 	 هب 	 لاتبم 	 تسیلابتوف 	 نادرم 	 لداعت 	 رب 	 یتردق 	 یلداعت 	 یبیکرت 	و	 گنیپاه 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز
تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 اپ 	 چم 	 نمزم 	 یتابث 	 یب 	 اب 	 تسیلابتوف 	 درم 	36	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 یندومزآ :	 راک 	 شور . تسا 	 اپ 	 چم 	 نمزم 	 یتابث

BMI):) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 مرگ 	 ولیک 	60/75: نزو 	، رتم 	77/1 :	 دق 	، لاس 	53/24: نس 	) گنیپاه 	 ینیرمت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 رادفده
لرتنک 	 هورگ و	 (	 BMI):	95/23) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 مرگ 	 ولیک 	93/74: نزو 	، رتم 	76/1 :	 دق 	، لاس 	93/23: نس 	) یتردق 	 یلداعت 	 یبیکرت 	،(87/23
یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 میسقت (	 BMI):	13/21) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	، مرگولیک 83/75 :	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	83/178 :	 دق 	، لاس 	58/23: نس )
ساب 	 یلداعت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 ایوپ و	 	 اتسیا 	 لداعت 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب و	 	 همانشسرپ 	 زا 	 یشزرو 	 هقباس 	 دروم 	 رد 	 تاعلاطا و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا

: اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 اه 	 نیگنایم 	 توافت 	 هسیاقم 	 یارب 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هدافتسا 	 یاو 	و	 کیتسا
دوجو 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود (	 p	<001/0 	) ایوپ 	 لداعت 	 لک 	 هجیتن و	 (	 p	<001/0 	) اتسیا 	 لداعت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن
گنیپاه 	 ینیرمت 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 درکلمع 	 یاو 	 نومزآ 	 یاه 	 تهج 	 یمامت 	 رد 	 یتردق 	-	 یلداعت 	 تانیرمت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 نینچمه 	 دراد
نادرم 	 لداعت 	 دوبهب 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 گنیپاه و	 	 یتردق 	-	 یلداعت 	 تانیرمت 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد

هب 	 هک 	 لیلد 	 نیا 	 هب 	 یتردق 	–	 یلداعت 	 بحتنم 	 تانیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 لاح 	 نیا 	 اب 	 دنشاب 	 راذگرثا 	 اپ 	 چم 	 نمزم 	 یتابث 	 یب 	 لاتبم 	 تسیلابتوف
تاذ 	 رد 	 ار 	 لداعت 	و	 تردق 	 هک 	 گنیپاه 	 تانیرمت 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 ریثات 	 دناوتب 	 دراد 	 دیکات 	 ارجم 	 تروص 	 هب 	 اهروتکاف 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 تیوقت

. دشاب 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 ریثات 	 اپ 	 چم 	 نمزم 	 یتابث 	 یب 	 اب 	 ناراکشزرو 	 رتعیرس 	 یدوبهب 	 رد 	و	 دشاب 	 هتشاد 	، دراد 	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
کیتسا 	 ساب 	، یتردق 	–	 یلداعت 	 نیرمت 	، گنیپاه 	 نیرمت 	، لداعت 	، اپ 	 چم 	 نیرپسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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