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: هلاقم 	 ناونع
وبلا 	 سینت 	 راچد 	 دارفا 	 تسد 	 یاهروسنتسکا 	 نتفرگ 	 تردق 	و	 یتکرح 	 درکلمع 	و	 درد 	 رب 	 کیرتموزیا 	و	 یششک 	 تانیرمت 	، پیتویزنک 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، ءاجر 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدعس 	 دمحا

ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، رایداتسا 	-	 یریم 	 یداه

ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، رایشناد 	-	 ناجنهآ 	 مارهش

. ناریا 	، نیوزق 	، ءاجر 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	، رایداتسا 	-	 یخرهاش 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 تحت 	 ار 	 یمومع 	 تیعمج 	 زا 	 دصرد 	3	 ات 	1	 هک 	 جنرآ 	 کاندرد 	و	 جیار 	 للاتخا 	 کی 	،( نازاب 	 سینت 	 جنرآ 	) یبناج 	 تیلیدنک 	 یپا :	 فده 	و	 هنیمز
هناراک 	 هظفاحم 	 تیریدم 	 هب 	 یبناج 	 تیلیدنک 	 یپا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رثکا 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 لاس 	50	 ات 	40	 نیب 	 نارامیب 	 رد 	 لاومعم 	، دهد 	 یم 	 رارق
نارامیب 	، ناراکشزرو 	 نیب 	 رد 	 پیتویزنیک 	 راون 	. دنراد 	 یهجوت 	 لباق 	 دوبهب 	 نامرد 	 لاس 	 کی 	 نایاپ 	 رد 	 نارامیب 	 زا 	٪90	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دنهد 	 یم 	 خساپ
ناققحم 	. تسا 	 هدروآ 	 تسد 	 هب 	 یدایز 	 تیبوبحم 	، هتشذگ 	 ههد 	 رد 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 یشخبناوت 	، بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 یشزرو 	 ناصصختم و	
یششک 	 تانیرمت .	و	 دوش 	 یم 	 همانرب 	 فلتخم 	 یاه 	 کینکت 	 قیرط 	 زا 	 ینلاضع 	 یاه 	 تیلاعف 	 راهم 	 ای 	 لیهست 	 ثعاب 	 پیتویزنک 	 هک 	 دننک 	 یم 	 اعدا

، یگزات 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یبناج 	 تیلیدنوکیپا 	 یارب 	 یپوکسورترآ 	 ای 	 دازآ 	 راشتنا 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 تیریدم 	 رد 	 زین 	 تسد 	 چم 	 یاهروسنتسکا
زاین 	 هک 	 ییاه 	 تیلاعف 	 هب 	 بلغا 	 یبناج 	 تیلیدنک 	 یپا 	 نامرد 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 نودنات 	 درد 	 نیکست 	و	 شهاک 	 یارب 	 کیرتموزیا 	 تانیرمت

هک 	 یدورو 	 یاه 	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 اقآ 	و	 مناخ 	 رفن 30	 هعلاطم 	 نیارد :	 راک 	 شور . تسا 	 طبترم 	، دراد 	 نشنتسکا 	و	 نشکلف 	 زا 	 کیرتموزیا 	 ضابقنا 	 هب
لاس 	50	 ات 	20	 نیب 	 اهنآ 	 نس 	 هک 	 اقآرفن 	و11 مناخ 	 ار 	 اهنآ 	 رفن 	19	 هک 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	 دندش 	 هداد 	 صیخشت 	 دپوترا 	 صصختم 	 طسوت
رفن و	10 	 یراهم و	 	 یلیهست 	 پیتویزنک 	 نامرد 	 تحت 	 رفن 10	. دندش 	 میسقت 	 یفداصت 	 تروصب 	 هرفن 	10	 یواسم 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 اه 	 هنومن و	 	. دوب

، درد 	 یبایزرا 	 یارب (	 VAS 	) یددع 	 یرادید 	 سایقم 	، اهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب .	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 کیرتموزیا 	 تانیرمت 	 رفن و	10 	 یششک 	 تانیرمت
. دش 	 هدافتسا 	 اکیرمآ 	 روشک 	 تخاس 	 یتسدرتمومانید 	 هاگتسد 	 تردق 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب و	و	 (	 DASH 	) همانشسرپ 	 زا :	 درکلمع 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب
	95/0	و یراد 	 انعم 	 حطس 	 رد 	16	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 نامرد

هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 تار_غت 	 یارب 	و	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هدافتسا (	 0≤05/0)
داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 کیرتموزیا 	و	 یششک 	 تانیرمتو 	 پیتویزنک 	 نیب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش
نیب 	 هسیاقم 	 یارب 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	. دراد 	 دوجو 	 فلاتخا 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ (.	 p≤0/000)

تبسن 	 یبناج 	 تیلیدنک 	 یپا 	 نامرد 	 رب 	 یرتشیب 	 یریثات 	و	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 کیرتموزیا 	و	 یششک 	 تانیرمت 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ
	و درد 	 یارب 	 یبسانم 	 شور 	 دناوت 	 یمن 	 ییاهنت 	 هب 	 یراهم 	و	 یلیهست 	 پیتویزنک :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 یراهم 	و	 یلیهست 	 پیتویزنک 	 اب 	 نامرد 	 هب

کیرتموزیا و	 	 یششک 	 تانیرمت 	 اما 	. دنتسه 	 یبناج 	 تیلیدنک 	 یپا 	 راچد 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 تسد 	 یاهروسنتسکا 	 نتفرگ 	 تردق و	 	 یتکرح 	 درکلمع
جیاتن 	و	 درک 	 بیکرت 	 کیرتموزیا 	و	 یششک 	 تانیرمت 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 پیتویزنک 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. دنشاب 	 بسانم 	 نامرد 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 ودره

. دروآ 	 تسدب 	 ار 	 یرتبولطم

: یدیلک 	 تاملک
نتفرگ 	 تردق 	، درکلمع 	، درد 	، پیتویزنک 	، وبلا 	 سینت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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