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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 دنملاس 	 نانز 	 ندب 	 تابیکرت 	و	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	،10	 نیکولرتنیا 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هام 	3	 ماجنا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناتسزوخ 	، هذیا 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناضمر 	 ادن

ناریا 	، ناتسزوخ 	، هذیا 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 بنیز

ناریا 	، ناتسزوخ 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، سفنت 	و	 قورع 	و	 بلق 	 شیارگ 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	، ارتکد 	-	 یوکز 	 نامیا

ناریا 	، ناتسزوخ 	، هذیا 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتیص 	 زانرف

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	، 	10	 نیکولرتنیا 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هام 	3	 ماجنا 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز
زا 	 سپ 	. دوب 	 یدربراک 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	 ظاحل 	 هب و	 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	 شور :	 راک 	 شور . دوب 	 قاچ 	 دنملاس 	 نانز 	 ندب 	 تابیکرت

یفداصت 	 روط 	 هب 	 هلاس 	65	 ات 	64	 ینس 	ی	 هنماد 	 اب 	،(30	 یلااب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	) قاچ 	 دنملاس 	 نانز 	 نیب 	 زا 	 یقاچ 	 تیعضو 	 ندش 	 صخشم
، اه 	 یندومزآ 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ 	 نتفرگ 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 15 	) یبرجت و	 (	 رفن 15 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 هداس
زا 	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 تهج 	. دنتخادرپ 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هب (	 هقیقد 60	 هسلجره 	، هتفه 	 رهرد 	 هسلج 	5 	) هتفه 12	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ

یرامآ 	 تابساحم 	 هیلک 	. دش 	 هدافتسا ≥(	 05/0P 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	T	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	و	 هتسبمه 	T	 نومزآ
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قیقحت 	 جیاتن 	 رد 	 لماک 	 روط 	 هب 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نیا 	 جیاتن 	و	 دش 	 ماجنا 	22	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
نیب 	و	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 رد 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هام 	3	 ماجنا 	 بقاعتم 	BMI	، یبرچ 	 دصرد 	، نزو 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای . تفرگ

هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 اب 	(.	 . تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	VO2max	و 	 دنتفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یهورگ
05/0 	) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	 مرس 	IL-10	 حوطس

هجیتن (. P
شیازفا 	 ثعاب 	 نیچمه 	و	 دوش 	 یم 	 ندب 	 تابیکرت 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هام 	3	 ماجنا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ

یم 	 قاچ 	 دنملاس 	 نانز 	 یباهتلا 	 دض 	 صخاش 	 شیازفا و	 	 یزاوه 	 ناوت
. دوش

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	 دنملاس 	 نانز 	،18	 نیکولرتنیا 	، ستلایپ 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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