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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 نارتخد 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نژونیربیف 	 حوطس 	 تار)غت 	 رب 	 توافتم 	 تدش 	 ود 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 تدم 	 هاتوک 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 شسرپ 	 اسهم

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت)ه 	 وضع 	، یبرم 	-	 یتارب 	 یدمحا 	 دیعس

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	،	 داتسا 	-	 یبیبح 	 دیمحلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 بجوم 	 هک 	 تسازرطخ 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	و	 یدیپیل 	 خرمین 	 تلالاتخا :	 فده 	و	 هنیمز

	و نژونیربیف 	 حوطس 	 تار)غت 	 رب 	 فلتخم 	 تدش 	 ود 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دوش
، مرگولیک 	4/58±3/1	 نزو 	، لاس 	7/20±3/1	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	) وجشناد 	 رتخد 	36 :.	 راک 	 شور . تسا 	 هدوب 	 ناوج 	 نارتخد 	 یدیپیل 	 خرمین

نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 هب و	 	 هدرک 	 تکرش 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	1/23±5/0 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رتم 	 یتناس 	1/164±9/0 دق
و (	 رفن 12	، هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 60-40 )	 مک 	 تدش 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	،( رفن 12	، هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	90-70 )	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یتمواقم
، زابولج 	 تاکرح 	 لماش 	 هک 	 مظنم 	 یا 	 هتفهود 	 ینیرمت 	 همانرب 	 کی 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 سپس 	. دندش 	 کیکفت (	 رفن 12	، لرتنک )	 شزرو 	 نودب 	 هورگ

هقیقد 	2	 تحارتسا 	 نامز 	و	 اه 	 تس 	 نیب 	 یا 	 هیناث 	 یس 	 تحارتسا 	 اب 	 تس 	5	 رد 	 ار 	 دوب 	 رتلاه 	 اب 	 وزاب 	 تشپ 	و	 هنت 	 نشنتسکا 	، لغب 	 ریز 	، هنیس 	 سرپ
خرمین 	و	 نژونیربیف 	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 قیقحت 	 لکتورپ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	24	 لبق 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دندرک 	 ارجا 	 ار 	 تاکرح 	 نیب 	 یا
توافت (	 LDL-c 	) لاگچ 	 مک 	 ن)تورپوپیل TC)،	و	 	) مات 	 لورتسلک 	،(TG) دیریسیلگ 	 یرت 	 ریداقم 	 هتفه 	 ود 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 یدیپیل

	و شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نژونیربیف 	 ریداقم 	 یمرس 	 یاه 	 تظلغ 	 دنچره <	 P).05/0) دندادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم
05/0 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	، هعلاطمدروم 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یرامآ 	 ظاحلزا 	 تار)غت 	 نیا 	 اما 	، دنتفای 	 شیازفا (	 HDL-C 	) لاگچ 	 رپ 	 ن)تورپوپیل 	 تظلغ

: یدیلک 	 تاملک
ناوج 	 نارتخد 	، یدیپیل 	 خرمین 	، نژونیربیف 	، تدش 	، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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