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: هلاقم 	 ناونع
درم 	 یا 	 هفرح 	ی	 اه 	 هدنود 	 رد 	 وناز 	و	 اپ 	 چم 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 اب 	 اپ 	 یلخاد 	 یلوط 	 سوق 	 عافترا 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) زاوها 	 تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، یوضر 	 ناسارخ 	، ناچوق 	، ناچوق 	 یماظن 	 میکح 	 هسسوم 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرکسع 	 هلادبع

ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
زین 	و	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 هدنود 	 رد 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب 	 رب 	 اپ 	 یلوط 	 سوق 	 تیعضو 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هفرح 	 هدنود 	47 :	 راک 	 شور . دوب (	 یفارگورابودپ 	) اپ 	 فک 	 راشف 	 یاه 	 شجنس 	 اب 	 پارد 	 رلاوکیوان 	 ینیلاب 	 تست 	 طابترا 	 یسررب
emed-	 متسیس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نینچمه 	. دندش 	 میسقت 	High	Arch	و	Low	Arch	، لامرن 	 یاپ 	 فک 	 سوق 	 یاراد 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 پارد 	 رلاوکیوان 	 تست
و 	 کیتاتسا 	 تیعضو 	 ود 	 رد 	 زین 	Contact	 Area	و 	Maximum	 Force	 ،	 Peak	 Pressure یاهرتماراپ 	x
. داد 	 ناشن 	 سوق 	 عافترا و	 	 ندیود 	 یاه 	 بیسآ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	2χ	 یرامآ 	 نومزآ :	 اه 	 هتفای . دندش 	 تبث و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 کیمانید
ود 	 رد 	 یفارگورابودپ 	 یاه 	 شجنس 	 زا 	 هدش 	 هبساحم 	Modified	 Arch	 Index	و 	 پارد 	 رلاوکیوان 	 ینیلاب 	 تست 	 نیب 	 یگتسبمه

ندیود 	 یاه 	 بیسآ 	 لایروتکاف 	 یتلوم 	 تیهام 	 لیلدب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	57/0	 ات 	32/0	 نیب 	 کیمانید و	 	 کیتاتسا 	 تیعضو
یگتسبمه 	 ییاپ 	 فک 	 یاه 	 شجنس و	 	 پارد 	 رلاوکیوان 	 تست 	 نیب 	 دنچ 	 ره 	. دهد 	 شیازفا 	 ار 	 بیسآ 	 کسیر 	 دناوت 	 یم 	 سوق 	 عافترا 	 رد 	 رغت

مغریلع 	. تسا 	 یبوخ 	 یگتسبمه 	 هدمآ 	 تسدب 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 نیا 	 ندوب 	 ینیلاب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 اما 	، تشادن 	 دوجو 	 ییلااب 	 رایسب
راشف 	 عیزوت 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	 اما 	، دنناد 	 یم 	 توافتم 	 کیمانید 	 تیعضو 	 زا 	 ار (	 اپ 	 ود 	 یور 	 نداتسیا 	) کیتاتسا 	 تیعضو 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	 هکنیا

. دشاب 	 هتشاد 	 نتفر 	 هار 	 لانشکناف 	 تیعضو 	 اب 	 یدایز 	 تهباشم 	 دناوت 	 یم 	Single	Limb	Support	 کیتاتسا 	 تیعضو 	 رد 	 ییاپ 	 فک

: یدیلک 	 تاملک
اپ 	 فک 	 راشف 	، پارد 	 رلاوکیوان 	 تست 	، یا 	 هفرح 	 یاه 	 هدنود 	، اپ 	 یلوط 	 سوق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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