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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 شهوژپ 	 رد 	 قلاخا 	 هرود 	 یکینورتکلا 	 یاوتحم 	 دیلوت 	و	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یکینورتکلا 	 یریگدای 	 هنلااس 	 سنارفنک 	 نیمهدزاود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 زا 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 یرتکد 	-	 بسن 	 یودهم 	 فسوی

شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لافطا 	 یژولورفن 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 شنمرد 	 شفنب

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدارم 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ظاحل 	 زا 	 یلو 	 دنراد 	 رارق 	 یبولطم 	 هاگیاج 	 رد 	 یکیفارگ 	 ظاحل 	 هب 	 عقاوم 	 یهاگ 	 هک 	 میتسه 	 یرایسب 	 یکینورتکلا 	 یاهاوتحم 	 دهاش 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد

یاوتحم 	 دیلوت و	 	 یحارط 	 یارب 	 درادناتسا 	 یبوچراچ 	 هیارا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دنراد 	 رارق 	 یفیعض 	 تیعقوم 	 رد 	 یشزومآ 	 لوصا 	 تیاعر
یکشزپ 	 قلاخا 	 سرد 	 زا 	 ییاه 	 شخب 	 شهوژپ 	 هنومن 	. تسا 	 یکشزپ 	 قلاخا 	 عوضوم 	 رد 	 بولطم 	 یکینورتکلا 	 یاوتحم 	 هنومن 	 دیلوت 	و	 یکینورتکلا
هناخباتک 	 شور 	 زا 	 اهلاوس 	 خساپ 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	. تسا 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	و	 یکشزپ 	 قلاخا 	 نیصصختم 	 زا 	 یدادعت 	 رگید 	 هلحرم 	 رد 	و	 نلاپاک

دیلوت 	و	 یحارط 	 بوچراچ 	 اوتحم 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	و	 ناصصختم 	 تارظن 	 یسررب 	و	 یملع 	 عبانم 	 هعلاطم 	 اب 	. دش 	 هدافتسا 	 شیامیپ 	و	 هبحاصم 	، یا
لوصا 	 تیاعر 	، یشزومآ 	 یحارط 	 هب 	 هجوت :	 لماش 	 بوچراچ 	 نیا 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	 هک 	 دش 	 نعت 	 یکشزپ 	 قلاخا 	 سرد 	 یکینورتکلا 	 یاوتحم
تمسق 	، لیرم 	 یشزومآ 	 یحارط 	 یوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	، یبایشزرا 	 تمسق 	 نتشاد 	، یکینورتکلا 	 یاوتحم 	 بسانم 	 یربراک 	 طبار 	، یا 	 هناسردنچ

سرد 	 حرط 	 یاه 	 مرف 	و	 سرد 	 یادتبا 	 رد 	 هسلج 	 ره 	 یموهفم 	 هشقن 	 هیارا 	، هسلج 	 ره 	 یاهتنا 	 رد 	 لیصا 	 یاه 	 نیرمت 	 هیارا 	، اه 	 لاوس 	 هب 	 دروخزاب
یاوتحم 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 دیلوت 	 یکشزپ 	 قلاخا 	 هرود 	 یکینورتکلا 	 یاوتحم 	 هنومن 	 هدش 	 نعت 	 بوچراچ 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 یاهسلج 	و	 یمرت
یاوتحم 	 هنومن 	و	 دش 	 ماجنا 	 مزلا 	 تاحلاصا 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یکشزپ 	 قلاخا 	و	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 نیصصختم 	 یبایزرا 	 دروم 	 هدشدیلوت 	 یکینورتکلا

یا 	 هنومن 	 کت 	 یت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 هیارا 	 تنرتنیا 	 هکبش 	 رب 	 ینتبم 	و	 ید 	 یس 	 رب 	 ینتبم 	 بلاق 	 رد 	 هدشدیلوت
فارحنا 	 اب 25.05	 هنومن 	 هورگ 	 رد 	 تیاضر 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 یبایزرا 	 هجیتن 	. دش 	 هدافتسا 	one	 sample	 t	 test
. دراد 	 رارق 	 یبولطم 	 دح 	 رد 	 هدشدیلوت 	 یکینورتکلا 	 یاوتحم 	و	 دوب 	 رتلااب 	3	 شرب 	 هرمن 	 زا 	p<	0.05 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هک 	 دوب 	2.79 درادناتسا

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هناسردنچ 	، یکشزپ 	 قلاخا 	 سرد 	 یکینورتکلا 	 یاوتحم 	 دیلوت 	، شهوژپ 	 رد 	 قلاخا 	 یکینورتکلا 	 یریگدای 	، یکشزپ 	 رد 	 یکینورتکلا 	 شزومآ

یکینورتکلا 	 یشزومآ 	 یحارط 	، یکشزپ 	 یشزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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