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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 نارتخد 	 رد 	 یگدرسفا 	 صخاش 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ماجنا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، هغارم 	، هغارم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 رایداتسا 	-	 بانب 	 ییاباب 	 زاملوس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 تعرس 	 هب 	 نآ 	 هارمه 	 ضراوع و	 	 یقاچ 	 عویش
یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	، لاس 	25-20	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 قاچ 	 رتخد 	32	، یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . تسا 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 لابند 	 هب 	 قاچ 	 نارتخد

همانشسرپ 	 طسوت 	 هدرسفا 	 دارفا 	 ییاسانش 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 بلطواد 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	، عبرمرتمرب 	 مرگولیک 	30	 زا 	 رتگرزب 	 ای 	 یواسم (	 BMI)
رارق (	 هدرسفاریغ و	8	 	 هدرسفا (	 8	 یرفن 	 لرتنک و	 	 یبرجت (	 هدرسفاریغ و	8	 	 هدرسفا (	 8	 یرفن 	16	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، کب 	 درادناتسا
لیلحت 	. داد 	 ماجنا 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	75-65	 تدش 	 اب 	 ار 	 یزاوه 	 تانیرمت (	 هتفه 	 رد 	 هسلج (	 3	 هتفه 	8	 تدمهب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتفرگ

نیب 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 زا 	 دعب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	20	 هخسن 	SPSS رازفامرن 	 طسوت 	و	 دصرد 	5	 یافلآ 	 یاطخ 	 حطس 	 رد 	 اه 	 هداد
ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای (	 P<0/05 	.) دیدرگ 	 هدهاشم 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 یبرجت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 قاچ 	 نارتخد 	 یگدرسفا 	 حطس

. دریگب 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 قاچ 	 نارتخد 	 ینامسج 	و	 یناور 	 تملاس 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 هک 	 داد

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	 صخاش 	، یزاوه 	 تانیرمت 	، قاچ 	 نارتخد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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