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: هلاقم 	 ناونع
هداوناخ 	 تسرپرس 	 هقلطم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزورون 	 نیهم

: هلاقم 	 هصلاخ
، یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، هقلطم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نآ 	 یفنم 	 ریثات 	و	 قلاط 	 نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب

سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 حرط 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هقلطم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیکو 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
زکارم 	 هب 96	 لاس 	 رد ،	5	 هقطنم 	 رد 	 هک 	 نارهترهش 	 هداوناخ 	 تسرپرس 	 هقلطم 	 نانز 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هدش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ
زکارم 	 زا 	 زکرم 	3	 نیب 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروصب 	 هک 	 دندوب 	 رفن 48	 لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 5	 هقطنم 	 نیا 	 هرواشم
دندش 	 باختنا ،	 دنتشاد 	 نامرد 	و	 شزوما 	 هب 	 زاین 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 دندوب 	 هداد 	 تبثم 	 خساپ 	 رگشهوژپ 	 ناوخارف 	 هب 	 هک 	5	 هقطنم 	 هرواشم

شیامزآ 	 هورگ 	 ره 	. دندش 	 نیزگیاج 	، لرتنک 	 هورگ 	و	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	،	 نامرد 	، یهاگآ 	 نهذ ،	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس و	
) یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپو 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندرک 	 تفایرد 	 هتعاس 	 هتعاس 	2	 ینامرد 	 هسلج 	9
ی 	 هسیاقم 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 اوکنام و	 	 اوکنآ 	 یرامآ 	 یاهشور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد و	 	 دوب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ )و	 	WHOQOL-	BREF

جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	20 رد 	 هناگدنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 اب 	 اه 	 هداد و	 	 دش 	 هدافتسا 	 نامرد 	 یشخبرثا و	 	 اه 	 هورگ
P<	0/01 	.	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت

: یدیلک 	 تاملک
هقلطم 	 نانز ،	 یگدنز 	 تیفیک 	،	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	،	 یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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