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: هلاقم 	 ناونع
نیارفسا 	 ناتسرهش 	 نازروهب 	و	 تملاس 	 نیبقارم 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یلغش 	 تیاضر 	 ن(عت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 یاه 	 شهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیارفسا 	، نیارفسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	، نامرد 	و	 تشادهب 	 تیریدم 	 یارتکد 	-	 یقداص 	 دمحا

. ناریا 	، نیارفسا 	، نیارفسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	، تشادهب 	 شزومآ 	 یارتکد 	-	 یناحور 	 نیسح

. ناریا 	، نیارفسا 	، نیارفسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشوایس 	 میرم

. ناریا 	، نیارفسا 	، نیارفسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یمومع 	 تشادهب 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یبساتشگ 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یرو 	 هرهب 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یلغش 	 تیاضر 	. دراد 	 نامزاس 	 نا 	 نانکراک 	 یلغش 	 تیاضر 	و	 شلات 	 هب 	 یگتسب 	 نامزاس 	 ره 	 تیقفوم :	 فده 	و	 هنیمز
یم 	 یلغش 	 دیدج 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 رد 	 عیرست و	 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	، درف 	 ینهذ و	 	 یکیزیف 	 تملاس 	 نیمضت 	، نامزاس 	 هب 	 تبسن 	 درف 	 دهعت

اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 یحور 	و	 یمسج 	 یاه 	 یتحاران 	و	 سردوز 	 یگتسشنزاب 	، ءافعتسا 	، تبیغ 	، یراک 	 مک 	 بجوم 	 یلغش 	 تیاضر 	 مدع 	. ددرگ
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 نیارفسا 	 ناتسرهش 	 نازروهب 	و	 تملاس 	 نیبقارم 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یلغش 	 تیاضر 	 یسررب 	 فده

. دش 	 ماجنا 	96	 لاس 	 رد 	 نیارفسا 	 ناتسرهش 	 حطس 	 رد 	 لغاش 	 نازروهب 	و	 تملاس 	 نیبقارم 	 زا 	 رفن 	130	 یوررب 	 یعطقم 	 شور 	 هب 	 یلیلحت 	- یفیصوت

. دیدرگ 	 هدافتسا 	 گربزره 	 یلغش 	 تیاضر 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروادرگ 	 یارب 	. دوب 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
، یلغش 	 تینما 	، یلغش 	 تیعقوم 	، ایازم 	و	 قوقح 	، ناراکمه 	 اب 	 طابترا 	، راک 	 لحم 	 طیارش 	) لماش 	 هطیح 	8	 رد 	 ار 	 یلغش 	 تیاضر 	 روکذم 	 همانشسرپ
t-Testو	ANOVA	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنک 	 یم 	 یریگ 	 هزادنا (	 یراک 	 ناوت 	، یتیریدم 	 یراذگتسایس 	، یتسرپرس 	و	 تراظن

لهاتم و	 (	 3/70 	) نز 	 دارفا 	 نیا 	 رتشیب 	. دوب 08/37±34/8	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 لیلحت 	SPSS18	 رازفا 	 مرن 	 طسوت
یاهریغتم 	 اب 	 هعلاطم 	 تحت 	 دارفا 	 یلغش 	 تیاضر 	 نازیم 	 نیب 	. دوب (	 100	 زا ) 	5/64±65/7	 دارفا 	 یلغش 	 تیاضر 	 نیگنایم 	. دندوب (	 5/85)

05/0) دماین 	 تسد 	 هب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 کیفارگومد

: یدیلک 	 تاملک
زروهب 	، تملاس 	 بقارم 	، یلغش 	 تیاضر
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