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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 دربراک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناسارخ 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 یاه 	 شهوژپ 	 هرگنک 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینادرم 	 ابیرف

ناریا

، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 یعامتجا 	 هعسوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 رایداتسا 	-	 زاسلاط 	 هداز 	 یداه 	 همطاف
. ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

. ناریا 	، دابانگ 	، دابانگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، یروراب 	 تشادهب 	 رایداتسا 	-	 یرحب 	 سجرن

: هلاقم 	 هصلاخ
، هسبآ 	، تنوفع 	، یزیرنوخ 	، هنیرپ 	 یتحاران 	و	 درد 	 هلمج 	 زا 	 یتارطخ 	 هک 	 تسا 	 نامیاز 	 رد 	 یحارج 	 هلخادم 	 نیرت 	 عیاش 	 یموتایز 	 یپا :	 فده 	و	 هنیمز

یدایز 	 ییورادریغ 	و	 ییوراد 	 تامادقا 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 رتعیرس 	 دوبهب 	و	 هنیرپ 	 درد 	 شهاک 	 تهج 	. دراد 	 ار 	 دعقم 	 طاخم 	 هب 	 همدص 	و	 موتامه
نانز 	 طسوت 	 شریذپ 	 لباق و	 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 یسرتسد 	 لباق 	، بسانم 	، رثوم 	، مک ی	 	 هنیزه 	 یاراد 	 یاه 	 شور 	 هزورما 	. تسا 	 هدش 	 داهنشیپ
ناهایگ 	 دربراکرب 	 یرورم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. درب 	 مان 	 ار 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 شور 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	 هک 	 دراد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 یکینورتکلا 	 یوجتسج 	، تاعلاطم 	 یروآ 	 عمج 	 تهج :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دش 	 ماجنا 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 رد 	 ییوراد

هژاو و	 	 مخز 	 دوبهب 	، هنیرپ 	 درد 	، یموتایز 	 یپا 	 یسراف 	 ییدیلک 	 یاه 	 هژاواب و	 	SID،magiran،	 googlescholar،	 pubmed
یاه 	 هزاب 	 رد 	episiotomy،	 perineal	 pain،	 wound	 healing	 یسیلگنا 	 ییدیلک 	 یاه

6	. دش 	 باختنا 	 یسررب 	 تهج 	 هلاقم 	15	 اتیاهن 	 هک 	 دش 	 تفای 	 هلاقم 	42	، هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	2018	 ات 	2000	 ینامز
یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	. دوب 	 هدیجنس 	 ار 	 مخز 	 یدوبهب 	 نازیم 	 طقف 	 هعلاطم 	5	، درد 	 تدش 	 طقف 	 هعلاطم 	4	، درد 	 تدش 	و	 مخز 	 یدوبهب 	 نازیم 	 هعلاطم
مد 	 دامپ 	و	 نیچراد 	 دامپ 	، نیلمورب 	 صرق 	، نوتیز 	 نغور 	 یهاگنمیشن 	 مامح 	، سودوخوطسا 	 مرک 	، ارو 	 هیولآ 	 لژ 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 تاعلاطم 	 نیا
دامپ 	، راهب 	 هشیمه 	 لگ 	و	 هنوباب 	 یبیکرت 	 دامپ 	 نینچمه 	. دنشاب 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 مایتلا 	 هدننک 	 عیرست 	و	 درد 	 هدنهد 	 شهاک 	 دنناوت 	 یم 	 بسا

ار 	 هنیرپ 	 درد 	 نازیم و	 	 دنشاب 	 رثوم 	 یموتایز 	 یپا 	 زا 	 دعب 	 هنیرپ 	 درد 	 تدش 	 رب 	 دنناوت 	 یم 	 یعار 	 لگ 	 مرکو 	 روهام 	 لگ 	 مرک 	، موتاروفرپ 	 موکیرپیاه
دوبهب 	 دنور 	 عیرست 	 رب 	 نارفعز %	 20	 مرک 	و	 هنوباب 	 مرک 	، لسع 	 مرک 	، یراد 	 هنشت 	 هایگ 	 مرک 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 رگید 	ی	 هعلاطم 	5	. دنهد 	 شهاک
دروم 	 ییوراد 	 ناهایگرثکا :	 یریگ 	 هجیتن . درادن 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 یدوبهب 	 رد 	 یریثات 	 افلآ 	 دامپ 	 فرصم 	 اما 	 دنشاب 	 یم 	 رثوم 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز
رثا 	 نعت 	 تهج 	 رتشیب 	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 ماجنا 	. تسا 	 هدوب 	 یموتایز 	 یپا 	 مخز 	 میمرت و	 	 درد 	 شهاکرب 	 رثوم 	، هعلاطم

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناهایگ 	 نیا 	 یعطق 	 یشخب

: یدیلک 	 تاملک
مخز 	 دوبهب 	، هنیرپ 	 درد 	، یموتایز 	 یپا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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