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: هلاقم 	 ناونع
یهقف 	 درکیور 	 اب 	 تمواقم 	 تایبدا 	 هب 	 هجوت 	 تیمها 	 بیرض 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 قوقح 	و	 هقف 	، یملاسا 	 مولع 	، ینید 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 یداوج 	 یدهم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 فراعم 	 هورگ 	 سردم 	-	 یجیاوحلا 	 باب 	 هرهاط

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 نتفگ 	 نخس 	 ناوت 	 مه 	و	 دشاب 	 ندیشیدنا 	 هب 	 رداق 	 مه 	 هک 	، دیرفآ 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 ار 	 ناسنا 	 شیوخ 	 هنامیکح 	 تیشم 	و	 هدارا 	 هب 	 ناهج 	 راگدیرفآ

دناوت 	 یم 	 نامز 	 نآ 	، یمدآ 	. دبای 	 مدقت 	و	 یرترب 	 تادوجوم 	 ریاس 	 رب 	 ناسنا 	 انیوکت 	 هک 	 دش 	 ببس 	 گنسنارگ 	 هوق 	و	 ورین 	 ود 	 نیا 	 ءاطعا 	. دشاب 	 هتشاد
راچد 	 هن 	، هدومیپ 	 ار 	 لادتعا 	 هار 	، اهنآ 	 یریگراکب 	 رد 	 هک 	، دنک 	 تاهابم 	 نارگید 	 رب 	و	 دلابب 	 دوخ 	 هب 	 دنمشزرا 	 هیطع 	و	 گرزب 	 تمعن 	 ود 	 نیا 	 نتشاد 	 زا

هن 	و	 دریگ 	 رخسمت 	 داب 	 هب 	 ار 	 یلقن 	 لجسم 	 دعاوق 	 هک 	، دوش 	 ارگ 	 لقع 	 هنوگنآ 	 هن 	، هلقاع 	 هوق 	 هزوح 	 رد 	. دیآ 	 راتفرگ 	 طیرفت 	 ماد 	 رد 	 هن 	و	 دوش 	 طارفا
نامتک 	 تقیقح 	و	 دریگ 	 توکس 	 هزور 	 هن 	 زین 	 نایب 	و	 ملکت 	 هوق 	ی	 هطیح 	 رد 	. دزاس 	 جراخ 	 یتسه 	 هنودرگ 	 زا 	 ار 	 لقع 	، اه 	 یرهاظ 	و	 اه 	 یرابخا 	 ناسب
ناسنا 	 هب 	 راگدیرفآ 	 هک 	 تسا 	 یردقنارگ 	 تناما 	 ود 	، نایب 	 تردق 	و	 لقع 	ی	 هوق 	 هکنآ 	 هصلاخ 	. دزاس 	 راکشآ 	 دراد 	 لیامت 	 هک 	 ار 	 هچنآ 	 ره 	 هن 	و	 دنک

، نایب 	 تردق 	و	 یورین 	 اب 	 هاگنآ 	، دنک 	 تیاده 	 ار 	 دوخ 	و	 هدوشگ 	 دوخ 	 یور 	 رب 	 ار 	 ملع 	 یاهرد ،	 لقع 	 زا 	 هدافتسا 	 وترپ 	 رد 	 ءادتبا 	 ات 	، تسا 	 هتشاد 	 ینازرا
ناسنلال 	 دنا 	 هتفگ 	 هکنانچ 	. دنک 	 نارگید 	 هب 	 تسا 	 هدیمهف 	 هک 	 ار 	 هچنآ و	 	 دزاس 	 رهاظ 	 نارگید 	 رب 	 ار 	 دوخ 	 ینهذ 	 میهافم و	 	 ینورد 	 تامولعم

رد 	 لاعف 	و	 نامز 	 هب 	 هاگآ 	 یدوجوم 	، ناسنا 	 زا 	، هوق 	 ود 	 نیا 	 زا 	 بسانم 	 یریگ 	 هرهب 	.	 دیفی 	 قطنملاب 	و	 دیفتسی 	 لقعلابف 	. قطنم 	و	 لقع 	، ناتلیضف
هب 	 راتشون 	 نیا 	 رد 	 هک 	 هچنآ 	. دور 	 یم 	 راظتنا 	 ناسنا 	 وه 	 امب 	 ناسنا 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یزیچ 	 نآ 	، بسانتم 	 نایب 	و	 بسانم 	 رکفت 	. دنکیم 	 داجیا 	 ناکم
یاه 	 هتشاد 	 هب 	و	 دنکیم 	 تفایرد 	 ار 	 یعوضوم 	، ناسنا 	 هک 	 هنوگ 	 نامه ،	 ینامز 	و	 یناکم 	 تیعقوم 	 ره 	 رد 	 هک 	 تسا 	 تیعقاو 	 نیا 	 نبت 	، مینآ 	 لابند

ات 	 دزاس 	 لقتنم 	 نارگید 	 هب 	، دوخ 	 یعامتجا 	 یناسنا 	 تایضتقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زین 	 ار 	 اهنآ 	 بسانتم 	 تامولعم 	و	 میهافم 	 دیاب 	، دیازفا 	 یم 	 دوخ 	 ینورد
مزلا 	و	 یرورض 	، ینونک 	 تیعقوم 	 رد 	و	 رضاح 	 رصع 	 رد 	 شنایب 	 هک 	 یتاعوضوم 	و	 لیاسم 	 نیرتیلصا 	 زا 	 یکی 	. دبای 	 تعرس 	 ار 	 یعامتجا 	 دشر 	 دنیارف
هب 	 هجوت 	 مدع 	 هک 	 یا 	 هلاسم 	.	 تسا 	 نآ 	 نبت 	و	 ناربکتسم 	 یاه 	 یهاوخ 	 یدایز 	 ربارب 	 رد 	 یرادیاپ 	و	 تمواقم 	 یگنوگچ 	و	 ییارچ 	 هلاسم 	، تسا

. دش 	 دهاوخ 	 نآ 	 رادتقا 	 شهاک 	و	 یناسنا 	 تایح 	 لوفا 	 ببس 	، نآ

: یدیلک 	 تاملک
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