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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 نازروهب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 یخرب 	و	 یلغش 	 سرتسا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	و	 راک 	 تشادهب 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یتشدهد 	 اضریلع

ناریا 	، نانمس 	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، طیحم 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یمرک 	 مثیم

ناریا 	، نانمس 	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یرمث 	 اراس 	 یب 	 یب

ناریا 	، نانمس 	، نانمس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یمارهب 	 دیشهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یلغش 	 سرتسا 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 تاعلاطم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 لنسرپ 	 تملاس 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	و	 یلغش 	 یاهدمایپ
اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 یراک 	 درکلمع 	 تیفیک و	 	 نمزم 	 یناور و	 	 یمسج 	 تلالاتخا 	 داجیا 	 رد 	 مهم 	 رطخ 	 لماع 	 کی 	 ناونع
: یسررب 	 شور . دش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 نازروهب 	 نیب 	 رد 	 یعامتجا 	 لماوع 	 یخرب 	و	 راک 	 زا 	 یشان 	 سرتسا 	 یسررب 	 فده

یروآ 	 عمج 	 تهج 	. تفرگ 	 ماجنا 	 سوواک 	 دبنگ 	 ناتسرهش 	 نازروهب 	 زا 	 رفن 	147	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	ی	 هعلاطم 	 نیا
، ناراکمه 	 تیامح 	، نیلویسم 	 تیامح 	، طابترا 	، شقن 	 هزوح 	7	 اب 	 لاوس 	35	 رب 	 لمتشم 	 هک 	 ناتسلگنا 	HSE	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	، اه 	 هداد

فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دندش 	 یبایزرا 	و	 زیلانآ 	SPSS22	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اههداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، دشابیم 	 تارLغت 	و	 اضاقت 	، لرتنک
. دندومن 	 هبرجت 	 ار 	 دیدش 	 یلیخ 	 ات 	 دیدش 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازروهب 	 دصرد 	40	 هب 	 بیرق 	. دوب 	 لاس 	6/50-39/29	 یسررب 	 دروم 	 نازروهب 	 ینس 	 رایعم
و (	 P=0/046 	) نادنزرف 	 دادعت 	،(P=0/043 	) تلایصحت 	 حطس 	،(P=0/015 	) تیسنج 	،(P=0/037 	) ینس 	 هورگ 	 نیب 	 یرادینعم 	 طابترا 	 نینچمه

نازروهب 	 نیب 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 یلااب 	 عویش 	 زا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 هدهاشم 	 نازروهب 	 یلغش 	 سرتسا 	 حطس 	 اب (	 P=0/028 	) یلام 	 تیعضو
یلغش 	 بیسآ 	 رطخ 	 لماوع 	 بسانم 	 ییاسانش 	 هب 	 رجنم 	 دناوتیم 	 نازروهب 	 راک 	 هب 	 طوبرم 	 یاهسرتسا 	 یبایزرا 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	. تسا 	 هتشاد 	 تیاکح

راک 	 اب 	 طبترم 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 روظنم 	 هب و	 	 نازروهب 	 یارب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 همانرب 	 کی 	 نیودت 	 یارب 	 یا 	 هلخادم 	 تاعلاطم 	 نینچمه 	. دشاب
. دشابیم 	 یرورض

: یدیلک 	 تاملک
نازروهب 	، یعامتجا 	 لماوع 	، راک 	 زا 	 یشان 	 سرتسا
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