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: هلاقم 	 ناونع
یملاسا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 ترورض 	و	 تیمها

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 یتیبرت 	 مولع 	 یروانف 	و	 شناد 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناجنز 	 یتشهب 	 دیهش 	 سیدرپ 	 یتیبرت 	 مولع 	 هتشر 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یضرف 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هشیدنا 	 اب 	 هتخیما 	 اتدمع 	، یناسنا 	 مولع . تسا 	 یتسه 	 نتخانش 	 یارب 	 ششوک ،	و	 نتسیز 	 هنادنمدرخ 	 هار 	، ندیشیدنا 	 تسرد 	 شور 	، هفسلف

	و حیحص 	 یفسلف 	 ترکفت 	 اب 	 بسانتم 	 دیاب 	 رذگهر 	 نیمه 	 زا 	و	 تسا 	 نا 	 زا 	 رثاتم 	و	 یبرجت 	 ریغ 	 هضورفم 	 لوصا 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 شزرا 	و	 یفسلف
یملاسا 	 تیبرت 	. تسا 	 نامرا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یملاسا 	 تیبرت 	 هب 	 فوطعم ،	 یملاسا 	 تیبرت 	 هفسلف 	. ددرگ 	 یزاسزاب 	 یهلا 	و	 ینید 	 لوبقم 	 یاه 	 شزرا

رد 	 نیداینب 	و	 ییانبم 	 مولع 	 زا 	 هفسلف 	 ملع 	 دشاب 	 بولطم 	 دیاب 	 نا 	 رصانع 	و	 ازجا 	 همه 	 هک 	 تسا 	 یهوکشاب 	 یقطنم 	 ترامع 	، نامرا 	 کی 	 ناونع 	 هب
. دنا 	 هتخادرپ 	 نآ 	 ضراوع و	 	 مزاول و	 	 دوجو و	 	 یتسه 	 یلک 	 قیاقح 	 ییوج 	 یپ 	 هب 	 ملع 	 نیا 	 رد 	 هفسلاف 	 لاومعم 	. دوش 	 یم 	 هدرمش 	 یرشب 	 تفرعم
یم 	 هفسلف 	و	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 ملع 	 کی 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 انامه 	 ای 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف
فیراعت 	 زا 	 یرایسبرد 	 هکنیا 	 امک 	، تسا 	 یفسلف 	 شهوژپ 	 رد 	 صاخ 	 یشور 	 هب 	 نداهن 	 ندرگ 	 تقیقح 	 رد 	 دوخ 	 هفسلف 	 زا 	 یفیرعت 	 هنوگره 	. دزادرپ
میهافم 	 اب 	 رصتخم 	 ییانشآ 	 هلاقم 	 نیا 	 نتشون 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 رارق 	 فیرعت 	 ءازجا 	 زا 	 هفسلف 	 ملع 	 شور 	 رکذ 	، هفسلف 	 هرابرد 	 هدش 	 هیارا
هفسلف 	 هرابرد 	 نافوسلیف 	 هاگدید و	 	 تیبرت 	 هفسلف 	 ترورض و	 	 تیمها ، 	 تیبرتو 	 میلعت 	 هفسلف 	 ینابم 	، تیبرت و	 	 میلعت 	 اب 	 هفسلف 	 هطبار 	، هفسلف

، میرک 	 نارق 	 شخب 	 ینارون 	 تایآ 	، ربتعم 	 یملع 	 یاه 	 تیاس 	، هدشرشتنم 	 تلاجم 	و	 اه 	 باتک 	 لماش 	 یدانسا 	 شور 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تیبرت 	و	 میلعت
ار 	 تیبرت 	و	 میلعت 	و	 هفسلف 	 موهفم 	 ادتبا 	 تسا 	 مزلا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 اب 	 هفسلف 	 طابترا 	 ندش 	 نشور 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 ... 	و ثیداحا

. درک 	 یسررب 	 هفسلف 	 اب 	 دنویپ 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 هطبار 	 سپس 	و	 دومن 	 نایب

: یدیلک 	 تاملک
تیبرت 	 هفسلف 	 ینابم 	، یملاسا 	 تیبرت 	، تیبرت 	و	 میلعت 	، یملاسا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	، هفسلف
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