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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یعامتجا 	-	 یگنهرف 	 تاعلاطم 	و	 قوقح 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 ناهج 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 سنارفنک

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاراما 	، تاراما 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییاضترم 	 هرهز

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یکروا 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 همادا 	. دراذگ 	 یم 	 ردام 	 یگدنز 	 داعبا 	 مامت 	 رب 	 یریگمشچ 	 یفنم 	 ریثات 	 هک 	 ارچ 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 دنراد 	 دیکات 	 ناققحم

	و یردام 	 فیاظو 	 ماجنا 	 ییاناوت 	 مدع 	، هجیتن 	 رد 	و	 هداوناخ 	و	 رسمه 	، کدوک 	 اب 	 ردام 	 رثوم 	 ریغ 	 قباطت 	 هب 	 رجنم 	 نآ 	 عقوم 	 هب 	 صیخشت 	 مدع و	
یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. ددرگ 	 یم 	 یشک 	 دنزرف 	 ای 	 ردام 	 یشکدوخ 	 یدژارت 	 هب 	 رجنم 	 دیدشت 	 تروص 	 رد 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 یرسمه

	– نومزآ 	 شیپ 	 اب 	، یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 کی 	 رد 	. دوب 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 یتعیرش 	 ناتسرامیب 	 نامیاز 	 شخب 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نایم 	 زا 	 رادراب 	 نز 	30	 دادعت 	، لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ
هدرامگ 	n=15	 لرتنک 	 هورگ 	و	 هتفه 	 رد 	 راب 	 کی 	 یهورگ 	 هسلج 	10	 یط 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 تحت 	n=15	؛	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش

سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 ار 	 دمآراکان 	 شرگن 	 شجنس 	 همانشسرپ 	و	 یرکف 	 راوخشن 	، کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هیلک 	. دندش
دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 شهاک 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 اب 	 اه 	 هداد 	 نایاپ 	 رد .	و	 دندرک 	 لیمکت 	 هلخادم 	 زا
تیعقاو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرکف 	 راوخشن و	

. دشاب 	 رثوم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 یرکف 	 راوخشن 	و	 دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 نانز 	، دمآراکان 	 یاه 	 شرگن 	، یرکف 	 راوخشن 	، ینامرد 	 تیعقاو
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