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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 هناگدنچ 	 یاه 	 شوه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یعامتجا 	-	 یگنهرف 	 تاعلاطم 	و	 قوقح 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 ناهج 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ییادتبا 	 راگزومآ 	-	 رگداد 	 اسیرپ

نادهاز 	 تلاسر 	 سیدرپ 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یفوص 	 یلع 	 رظن 	 هلا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نازومآ 	 شناد 	 یدرف 	 یاه 	 توافت 	 لصا 	 هب 	 نتخادرپ 	 اب 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هلحن 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 رندراگ 	 هناگدنچ 	 یاه 	 شوه 	 یتخانش 	 هیرظن
ار 	 ناملعم 	و	 نازومآ 	 شناد 	، نوگانوگ 	 یشوه 	 یاه 	 ییاناوت 	 زا 	 یرادروخرب 	. تسا 	 هدومن 	 داجیا 	 یسرد 	 همانرب 	و	 شزومآ 	 رد 	 دیدج 	 یهار 	 ناملعم

یشخبرثا 	 نعت 	، رضاح 	ی	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دیامن 	 یم 	 لیهست 	 ار 	 یشزومآ 	 یاه 	 فده 	 هب 	 ندیسر 	 هار 	و	 قفوم 	، یهددای 	و	 یریگدای 	 دنیآرف 	 رد
شیپ 	 حرط 	 زا و	 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 رب 	 رندراگ 	 هناگدنچ 	 یاه 	 شوه 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ
یریگ 	 هنومن ی	 	 هویش 	 هب 	 مراهچ ی	 	 هیاپ 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	60	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ
دروم 	 یاهرازبا 	. دندش 	 هدرامگ 	،( رفن 	30 	)	 لرتنک و	 (	 رفن 	30 	)	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 هب و	 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت
هورگ 	 یور 	 رب 	 شزومآ 	. دوب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نومزآو 	 رندراگ 	 هناگدنچ 	 یاه 	 شوه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	 هدافتسا

هناگدنچ 	 یاه 	 شوه 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هیارا 	 موادم 	 تروصب 	 یلیصحت 	 مرت 	 کی 	 لوط 	 رد 	 شیامزآ
.(p<0.001 	) تسا 	 رثوم 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 رندراگ

: یدیلک 	 تاملک
ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	، هناگدنچ 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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