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: هلاقم 	 ناونع
هناب 	 رهش 	 مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یتسیزهب 	 اب 	 هراگنا 	 نت 	و	 یمیظنت 	 دوخ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
داباهم 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 هللادبع 	 ریژه

داباهم 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ت@ه 	 وضع 	-	 یمیرک 	 ثرمویک

: هلاقم 	 هصلاخ
هناب 	 رهش 	 مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یتسیزهب 	 اب 	 هراگنا 	 نت 	و	 یمیظنت 	 دوخ 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت

هیزجت 	 شور و	 	 تاعلاطا و	 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رظن 	 زا و	 	 تسا 	 یدربراک 	 شهوژپ 	 کی 	، فده 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هتفریذپ 	 تروص
یدعب 	 دنچ 	 همانشسرپ 	،AWBQ )) یلیصحت 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 کی 	 لیلحتو
یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یروآ 	 عمج (	 SRQ 	) نوارب 	و	 رلیم 	 یمیظنتدوخ 	 همانشسرپ MBSRQ	و	 	)) دوخ 	 یندب 	 ریوصت 	 دروم 	 رد 	 درف 	 شرگن

اب 	 هنومن 	 دادعت 	 نینچمه 	. دنشاب 	 یم 	 رفن 	943	 هک 	. تسا 	 هناب 	 رهش 	 مود 	 هرود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا
نومزآ 	 تهج 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دیدرگ 	 ن@عت 	 رفن 	274	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا

هک 	 تسا 	 تروص 	 نیدب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت 	 تایضرف
یم 	0/258	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 یگتسبمه و	 	 هدوب 	 رادانعم 	 دصرد 	0/05	 یاطخ 	 حطس 	 رد 	 یلیصحت 	 یتسیزهب و	 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	 نیب 	 یگتسبمه

، دبای 	 شیازفا 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	 نازیم 	 هچ 	 ره 	 هک 	 انعم 	 نیدب 	، دشاب 	 یم 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یبسانم 	 ابیرقت 	و	 میقتسم 	 هطبار 	 زا 	 یکاح 	 هک 	 دشاب
یتسیزهب 	 اب 	 هراگنا 	 نت 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 شیازفا 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یتسیزهب
یتسیزهب و	 	 هراگنا 	 نت 	 نیب 	 یگتسبمه 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. تسا 	 رتگرزب 	0/05	 زا 	P=	0/470	 رادقم 	 نوچ ؛	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یلیصحت

. دشن 	 دWات 	 یلیصحت

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 یتسیزهب 	، هراگنا 	 نت 	، یمیظنت 	 دوخ
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