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: هلاقم 	 ناونع
رترب 	 یاه 	 تکرش 	 رد 	 نآ 	 نیون 	 یاه 	 هویش 	و	 یبایدنمراک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یتمواقم 	 داصتقا 	و	 تیریدم 	 رد 	 هعسوت 	و	 قیقحت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،( یباراف 	 سیدرپ 	) نارهت 	 هاگشناد 	،( یبایرازاب 	) ییارجا 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیدباع 	 یلع

ناریا 	،( یباراف 	 سیدرپ 	) نارهت 	 هاگشناد 	، یتلود 	 تیریدم 	 هتشر 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یرفظ 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 نیزگیاج 	 هب 	 همادا 	 رد 	. دنوش 	 یم 	 یسررب 	 ینامزاس 	 نورد و	 	 یطیحم 	 لماوع 	 لماش 	 یبایدنمراک 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 ادتبا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد

	و هسیاقم 	 سپس 	. دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 ینامزاس 	 نورب 	و	 ینامزاس 	 نورد 	 لماش 	 نآ 	 عبانم 	و	 یبایدنمراک 	 لحارم 	 حیضوت 	 هب 	 نآ 	 زا 	 دعب 	و	 یبایدنمراک
هویش 	 هب 	 زین 	 اهتنا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 یبایدنمراک 	 یاه 	 شور 	 یبایزرا 	 هب 	و	 هدش 	 ماجنا 	 یبایدنمراک 	 فلتخم 	 عبانم 	 باختنا 	 رد 	 یریگ 	 هجیتن

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 ایند 	 رترب 	 یاه 	 تکرش 	 رد 	 یبایدنمراک 	 یاه
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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